
奉主命做礼拜的智慧 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

让我们大家一起坚定对安拉的虔诚敬意吧！服从安拉的一切命令，远离安拉所禁止的

一切吧！我们期盼在今世与后世都能够得到安拉的喜悦。 

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！ 

 

我们大家都知道，每年伊斯兰历第七月（Rejab）到来的时候，我们就会纪念先知穆罕

默德（愿主赐予平安）夜行登霄（Israk Mikraj）之历史事件。众伊斯兰教学者一致认

为这个神圣的事件发生在先知穆罕默德（愿主赐予平安）的灵魂和肉体上，而且是在

先知穆罕默德（愿主赐予平安）所清醒的状况下发生的，并不是一场梦。  

 

夜行登霄的事实与厉行主命拜功的教律是有密切联系的。每天的五番主命拜是最主要

的功修，因为至高无尚的安拉是直接命令人们去做礼拜，不是通过吉卜利勒天使来传

达这一使命，而是安拉通过其使者穆罕默德（愿安拉赐予平安）向我们传递了主的命

令。与此不同的是像有关斋戒、缴纳天课、朝觐等等这些主命功修的教律都是由天使

通过先知（愿真主赐予平安）传达给人类的。起初，人们被命令每天从早到晚要做五

十番拜功，后来被减少至一天五番，就是我们今天所做的。并且，每天做五番礼拜所

得到的回赐一点都不比每天五十番拜功来的少。  

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！  

 

我们了解一下五番主命拜功率背后所蕴藏的智慧包括：  

 

至高无尚的安拉在《古兰经》“塔哈”章，第 14 节里说道： 

 

 ڃ ڃ ڃ چ چ

 پ  پ  پ  ڀ  ڀ   ڀ      ڀ   ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  
 



“我确是真主，除我外，绝无应受崇拜者。你应当崇拜我，当为记念我而谨守拜功。”  

 

一名仆人对安拉的敬畏会使他时刻遵从安拉的命令，并且会使他远离伊斯兰教所禁止

的丑恶之事务。并且完美的、持续的礼拜会防止一个人去做丑恶的事情。至高无尚的

安拉在《古兰经》“蜘蛛”章，第 45 节里说道： 

 

ئا   ئا    ىۉ  ې  ې  ې  ې     ى  ۉۅ  ۅ      

 ئو  ئو   ئۇ  ئۇ  ئۆ     ئەئە
 

“你当谨守拜功，拜功的确能防止丑事和罪恶，记念真主确是一件更大的事。真主知

道你们的做为。”  

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！  

 

做礼拜的教律也使我们懂得身心的清洁，对我们的生活重要性。外在的清洁，包括身

体、服装、做礼拜空间的清洁，都是做礼拜时必须的条件。而心理上的清洁则需要做

礼拜时要保持内心的虔诚和专注，这是决定我们的礼拜是否会被安拉所接受的因素。

洁净是信仰的重要的一部分。据 Imam Muslim 传述，先知穆罕默德（愿主赐予平安）

教导我们：  

 

 

“清洁是信仰的一半。”  

 

虔诚的坚持礼拜对穆斯林来说也是复生日时的救星。据 Imam Ahmad 传述，先知穆罕

默德（愿主赐予平安）教导我们：  

 

 

“谁谨守拜功，在后世可获光亮，持明证，得拯救；”  

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！  

 

坚持做礼拜所获得积极影响的不仅仅是个人，甚至整个社会都会因为礼拜而受益。礼

拜可以增加一个区域人群之间的情谊。与此同时，集体礼拜会让我们得安拉所赐予的

成倍的嘉奖。据 Imam al-Bukhari 和 Imam Muslim 传述，先知穆罕默德（愿主赐予平安）

教导我们：  

 

 
 

“集体礼拜比单独礼拜贵过二十七个等级。”  



 

做礼拜也会使我们懂得珍惜时间。每天五次礼拜前的宣礼，就是召唤并提醒我们必须

要好好地安排、利用时间。所以，作为有信仰的人，我们必须分配好时间，比如礼拜、

工作、休息及和家人在一起，还要和朋友、邻居与社会交往。这样的态度会使一个信

仰的人时刻拥有自律的好习惯，可以有规律地利用他们的时间。至高无尚的安拉在

《古兰经》“妇女”章，第 103 节里说道： 

 

ڻ    ۀ     ۀ  ہ  ہ  ہ            ہ  ھ  ڻڻ  ڻ  

 

“当你们完成拜功的时候，你们当站着、坐着、躺着记念真主。当你们安宁的时候，

你们当谨守拜功。拜功对于信士，确是定时的义务。”  

 

一个谨守拜功的人，他的精神时常处于安宁平和的状态。至高无尚的安拉在《古兰经》

“天梯”章，第 19 至 23 节里说道： 

 

 ڍ            ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ     ڈ  ڈچ  چ      چ  ڇ   ڇ  ڇ  ڇ   

ڑ  ک  ک  ک  ک  گ ژ   ژ   ڑ 

 

“人确是被造成浮躁的，遭遇灾殃的时候是烦恼的，获得财富的时候是吝啬的。只有

礼拜的人们，不是那样，他们是常守拜功的；”  

 

所以，我们要勤劳地、按时地礼拜，并且要专心地崇拜安拉，要虔诚地为安拉礼拜。

我们大家要前往礼拜殿和清真寺做礼拜。叫上家人、亲戚、邻居朋友们一起去礼拜，

希望礼拜能够有助于我们今世与后世的生活。至高无尚的安拉在《古兰经》“黄牛”

章，第 45 节里说道： 

 

 ڃ ڃ ڃ چ چ  

 ﮴  ﮵  ﮶    ﮷     ﮸   ﮹    ﮳ۓ  ۓ  ﮲
 

“你们当借坚忍和礼拜而求佑助。礼拜确是一件难事，但对恭敬的人却不难。” 

 

. 

  


