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للهلِلّهِ ملِلّهِنلْحَ شدُ دُ لْحَرلِلّهِ أاَ يْلْحَ دُ لِلّهِ اَا  اَملِلّهِنلْحَ .  اَ لْحَاَ لْحَ دُ  لِلّهِ لِلّهِ  اَلْحَ اَ دُ دُ  اَ اَ لْحَ اَ لِلّهِ يْلْحَ دُ دُ  اَ اَ لْحَ يْاَ لْحَ لِلّهِ دُ دُ  ذدُ بِلِلّهِ  اَ يْاَ دُولْحَ
االِلّهِ اَا ماَنلْحَ  يْاَ لْحَ لِلّهِ لِلّهِ  دُ  اَ اَ مدُ لِلّهِ لَّ ااَ دُ  اَماَنلْحَ  دُ لْحَ لِلّهِ لْحَ  اَ اَ  اَاالِلّهِ اَ ااَ دُ  .   اَ لِلّهِ  اَاالِلّهِ أاَ لْحَ اَ

أاَشلْحَ اَ دُ أاَنلْحَ لآ  لِلّهِااَ اَ إلِلّهِلالَّ  دُ  اَحلْحَ اَ دُ لااَ شاَ لِلّهِ لْحَكاَ ااَ دُ،  اَأاَشلْحَ اَ دُ أاَنلَّ  اَ لِلّهِ  اَنَاَ مُدُاَ لًَّ    اَبلْحَ دُ دُ  اَ 
ادُ دُ    اَراَ دُولْحَ

اَ  االِلّهِ لِلّهِ أاَ لْحَاَ لِلّهِ لْحَ  . اَا   دُ لَّ  اَ لِلّهِ   اَ اَ لِلّهِ  لْحَ  اَ اَ   اَ لِلّهِ  لِلّهِنَاَ مُدُاَ لَّ دٍ  اَ اَ اَ   الِلّهِ لِلّهِ  اَأاَ لْحَ اَ
 ،أاَملَّا ايْاَ لْحَ دُ 

ناَ ،أدُ لْحَ لِلّهِ لْحَ دُ لْحَ  اَإلِلّهِ لَّ اَ الِلّهِ يْاَقلْحَواَ   لِلّهِ  اَ  إلِلّهِتيْلَّقدُولْحَ   اَ ، يْاَ اَا  لِلّهِباَاااَ    .  يْاَقاَ لْحَ  اَازاَ  الْحَ دُ يْلَّقدُولْحَ
 

 

让我们大家一起坚定对安拉的虔诚敬意吧！服从安拉的一切命令，远离安

拉所禁止的一切吧！我们期盼在今世与后世都能够得到安拉所赐予的福分

与怜悯。 

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！ 

 

斋月是充满了来自于至高无尚的安拉的吉庆、怜悯和饶恕的一个月份。每

一个善功所得到的嘉奖都比平时翻倍。在这个月，我们应该多多行善，以

便我们能够成为敬畏的人，使我们的罪过也能得到饶恕。据 Imam al-

Muslim传述，先知穆罕默德（愿主赐予平安）教导我们： 

 



وَجَله"  ُعَزه كُلُّعَمَلِابْنِآدَمَيُضَاعَفُالَْْسَنَةُعَشْرُأمَْثاَلِِاَإِلََسَبْعِمِائةَِضِعْفٍقاَلَاللَّه
ائمِِفَ رْحَتَانِفَ رْحَةٌعِنْدَ وْمَفإَِنهوُلِوَأَنََأَجْزيِبوِِيَدعَُشَهْوَتوَُوَطعََامَوُمِنْأَجْلِيللِصه إِلاهالصه

مِنْريِحِالْمِسْكِ.فِطْرهِِوَفَ رْحَةٌعِنْدَلقَِاءِربَوِِّ "وَلََلُُوفُفِيوِأَطْيَبُعِنْدَاللَّهِ  
 “每个善举都能获得十倍到七百倍的报偿﹐唯有斋戒报偿最高。凡是诚

意守斋戒的人﹐他所获得的丰厚报偿由真主的意欲而定。真主说：‘人的

所有善功都归他自己，只有斋戒归我，我将以此给他报酬。’谁若封斋，

不得说恶言，不得争吵。如果有人和他吵骂打架，他应说：‘我是斋戒

者。’以掌握穆罕默德生命的真主发誓，斋戒者口中的气味在真主看来比

麝香还香。斋戒者能得到两种快乐，一种是在他开斋的时候；一种是他因

自己的斋戒而觐见他的养主的时候。” 

 

在斋月，我们应该多做的善功之一就是履行 Tarawih 拜功，尽量完成二十

拜，并且随后履行三拜 Witir 拜功，就像沙斐仪教派所提出的那样；然后

还有夜间拜、与主命拜同做的副功拜等等。同时，我们也要增加对安拉的

赞颂以及记念，施舍，还有诵读《古兰经》。这里说的诵读《古兰经》不

光指的是嘴上的诵读，这里的意思是要理解《古兰经》里每一节的深刻含

义。 

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！ 

 

让我们大家一起来在这个斋月里多多履行善功，因为我们不知道我们是否

还能够有机会迎来下一个斋月。至高无尚的安拉在《古兰经》“时光”章，

第 1 至 3 节里说道： 
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“以时光盟誓，一切人确是在亏折之中，惟信道而且行善，并以真理相劝，

以坚忍相勉的人则不然。” 

 

 

 ، الِلّهِ  اَ اذلِلّهِ كلْحَ لِلّهِ   لْحَاَ لِلّهِ لْحَ لِلّهِ كدُ لْحَ بِلِلّهِاَا  لِلّهِ لْحَ لِلّهِ ملِلّهِناَ  لْحَلآ اَ لْحَ  اَإلِلّهِ لَّ ،  اَ يْاَ اَ اَنِلِلّهِ لْحَ  اقدُ لْحَءاَ نلِلّهِ  الْحَ اَظلِلّهِ لْحَ لِلّهِ لْحَ  اَااَ دُ لْحَ فِلِلّهِ راَكاَ  دُ لِلِلّهِ بِاَ
لْحَ  أاَقيْدُولْحَلدُ  . اَتيْاَقاَبلَّ اَ ملِلّهِنِلِلّهِ لْحَ  اَملِلّهِ لْحَ دُ لْحَ تلِلّهِ اَ اَتاَ دُ، إلِلّهِ لَّ دُ  دُواَ  ا لَّ لِلّهِ لْحَ دُ  الْحَ اَ لِلّهِ لْحَ دُ  لِلِلّهِ   اَذاَ   اَأاَ لْحَ يْاَ لْحَ لِلّهِ دُ  اَ  الْحَ اَظلِلّهِ لْحَ اَ  قيْاَولْحَ

لْحَ  اَ  اَ   الْحَدُ  اَالِلّهِ اَاالِلّهِ لِلّهِ   اَااَ دُ لْحَ، لِلِلّهِ ،  اَ  الْحَدُ  لْحَ لِلّهِ لِلّهِ لْحَ اَ  اَ  الْحَدُ  لْحَ لِلّهِ اَاالِلّهِ ،  اَا لْحَ يْاَ لْحَ لِلّهِ دُ لْحَ دُ  الْحَدُ  لْحَملِلّهِ لِلّهِ لْحَ إلِلّهِ لَّ دُ  دُواَ  لْحَملِلّهِ اَاالِلّهِ
  .    الْحَ اَ دُولْحَردُ  ا لَّحلِلّهِ لْحَ دُ 

 


