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11 Kesan Gadget
Kepada Anak Anda -

Perkembangan Tech

Otak Neck
terbantut Syndrome
Masalah Obesiti
Mata/Rabun ’ Risiko
- Kanser
Bersifat f Ketagihan
Kasar

Kematian
|! Kurang = K. pramatang
l Interaksi waktu muda

Tidur Kurang pendedahan
Lamik kepada alam

semulajadi

Bawah 2 tahun tidak digalakkan langsung!
2-4 tahun tidak lebih sejam

KANAK KANAK KANAK KANAK
DAHULU SEKARANG

.IANGAN BIARKAN

GADGET

MERAMPAS FUNGSI ‘BERMAIN’
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