
 

 

做好死亡的准备 
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للهلِلّهِ ملِلّهِنلْحَ شدُ دُ لْحَرلِلّهِ أاَ يْلْحَ دُ لِلّهِ اَا  اَملِلّهِنلْحَ .  اَ لْحَاَ لْحَ دُ  لِلّهِ لِلّهِ  اَلْحَ اَ دُ دُ  اَ اَ لْحَ اَ لِلّهِ يْلْحَ دُ دُ  اَ اَ لْحَ يْاَ لْحَ لِلّهِ دُ دُ  ذدُ بِلِلّهِ  اَ يْاَ دُولْحَ
اللِلّهِ اَا االِلّهِ اَ لاَ دُ . ساَ لِلّهِ ئاَاتلِلّهِ أاَعلْحَ اَ .  ماَنلْحَ  يْاَ لْحَ لِلّهِ لِلّهِ  دُ  اَ اَ مدُ لِلّهِ لَّ لاَ دُ  اَماَنلْحَ  دُ لْحَ لِلّهِ لْحَ  اَ اَ  اَ

أاَشلْحَ اَ دُ أاَنلْحَ لآ  لِلّهِلاَ اَ إلِلّهِلالَّ  دُ  اَحلْحَ اَ دُ لااَ شاَ لِلّهِ لْحَكاَ لاَ دُ،  اَأاَشلْحَ اَ دُ أاَنلَّ ساَ لِلّهِ  اَنَاَ مُدُاَ لًَّ   عاَبلْحَ دُ دُ  اَ 
لدُ دُ  االِلّهِ لِلّهِ أاَ لْحَاَ لِلّهِ لْحَاَ .  اَراَسدُولْحَ  . اَل   دُ لَّ  اَ لِلّهِ   اَساَ لِلّهِ  لْحَ عاَ اَ  ساَ لِلّهِ  لِلّهِنَاَ مُدُاَ لَّ دٍ  اَعاَ اَ   للِلّهِ لِلّهِ  اَأاَ لْحَ اَ
 ،أاَملَّا ايْاَ لْحَ دُ 

باَاااَ   إلِلّهِ لَّ اَ الِلّهِ يْاَقلْحَواَ   لِلّهِ  اَ  إلِلّهِتيْلَّقدُولْحَ   اَ ، يْاَ اَا علِلّهِ  .  يْاَقاَ لْحَ  اَازاَ  للْحَ دُ يْلَّقدُولْحَناَ ،أدُ لْحَ لِلّهِ لْحَ دُ لْحَ  اَ
 

让我们大家一起坚定对安拉的虔诚敬意吧！服从安拉的一切命令，远离安

拉所禁止的一切吧！我们期盼在今世与后世都能够加入属于安拉喜悦的人

群。 

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！ 

 

作为相信并遵守《古兰经》和《圣训》的穆斯林，我们必须坚信人死亡后

的世界的存在。 

 

至高无尚的安拉在《古兰经》“妇女”章，第 78 节里说道： 

ڃ ڃ ڃ چ چ  

  ئي ې. ..ۈ   ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ        ۉ  ۉ  ې



 

 

 

“你们无论在什么地方，死亡总要追及你们，即使你们在高大的堡垒里。” 

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！ 

 

当一个人的灵魂从身体里分离出来后，我们便开始离开现在的世界，通往

“死亡的界限”（alam Barzakh）。之后，我们就会全部被复活，并且聚

集在复生日的清算场上。 

 

据 Imam al-Tirmidzi 传述，先知穆罕默德（愿主赐予平安）教导我们：

“坟墓是后世生活的第一处关卡，顺利通过了这一关卡，以后的各个关卡

就会更加容易。若未能顺利通过，以后的关卡比它更为严峻。” 

 

 

我们要知道，当我们一个人的肉体被放在坟墓里后，两名叫 Mungkar 和

Nakir 的天使就会来问亡人几个问题。谁要是能够成功地回答了这些问题，

那么他就会是安全的。 

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！ 

 

坟墓里的享受与惩罚是肯定会发生的，而每一个人都会遇到的。因此，我

们作为有信仰的人，一定要坚信它的真实性，并且要多多履行善功，以便

我们的善功能够帮助我们在坟墓里面得到享受，而且让我们远离坟墓里的

惩罚。 

 



 

 

据 Imam al-Bukhari传述，圣门弟子 Anas bin Malik（愿安拉喜悦他）叙述，

先知穆罕默德（愿主赐予平安）教导我们：“三件事情追随亡人，然后两

件返回，一件同他留下。那就是他的家人、财产和工作追随他，然后当他

的家人和财产返回了，而他的善功就留下了。” 

 

至高无尚的安拉在《古兰经》“伪信者”章，第 10节里说道： 

ڃ ڃ ڃ چ چ  

 ﮼   ﮻   ﮺   ﮹   ﮸   ﮷   ﮶   ﮵   ﮴   ﮳    ﮲        ۓ  ۓ    

 ﯂ ﯃  ﯄  ﯅  ﯁   ﯀   ﮿   ﮾    ﮽      

“在死亡降临之前，你们当分舍我赐予你们的，否则，将来人人说：‘我

的主啊！你为何不让我延迟到一个临近的定期，以便我有所施舍，而成为

善人呢？’” 

 

 ، تلِلّهِ  اَ لذلِلّهِ كلْحَ لِلّهِ   لْحَاَ لِلّهِ لْحَ لِلّهِ كدُ لْحَ بِلِلّهِاَا  لِلّهِ لْحَ لِلّهِ ملِلّهِناَ  لْحَلآ اَ إلِلّهِ لَّ لْحَ  اَ ،  اَ يْاَ اَ اَنِلِلّهِ لْحَ  لقدُ لْحَءاَ نلِلّهِ  للْحَ اَظلِلّهِ لْحَ لِلّهِ لْحَ  اَلاَ دُ لْحَ فِلِلّهِ راَكاَ  دُ لِلِلّهِ بِاَ

لدُ  . اَتيْاَقاَبلَّ اَ ملِلّهِنِلِلّهِ لْحَ  اَملِلّهِ لْحَ دُ لْحَ تلِلّهِ اَ اَتاَ دُ، إلِلّهِ لَّ دُ  دُواَ  ل لَّ لِلّهِ لْحَ دُ  للْحَ اَ لِلّهِ لْحَ دُ  لْحَ  أاَقيْدُولْحَ لِلِلّهِ   اَذاَ   اَأاَسلْحَ يْاَ لْحَ لِلّهِ دُ  اَ  للْحَ اَظلِلّهِ لْحَ اَ  قيْاَولْحَ

لْحَ  ، لِلِلّهِ اَ  اَ   الْحَدُ  اَللِلّهِ اَاالِلّهِ لِلّهِ   اَلاَ دُ لْحَ ،  اَ  الْحَدُ سلْحَ لِلّهِ لِلّهِ لْحَ اَ  اَ  الْحَدُ سلْحَ لِلّهِ اَاتلِلّهِ ملِلّهِ لِلّهِ لْحَ ،  اَاسلْحَ يْاَ لْحَ لِلّهِ دُ لْحَ دُ  الْحَدُ  لْحَ ملِلّهِ اَاتلِلّهِ إلِلّهِ لَّ دُ  دُواَ  لْحَ

ردُ  ل لَّحلِلّهِ لْحَ دُ    .    للْحَ اَ دُولْحَ


