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اَلْْمَْدَ لِِلّهِ نََْمَدُهُ وَنَسْتَعِينُوُ وَنَسْتَ غْفِرُهُ وَنَ عُوذُ بِِلِلّهِ مِنْ شُرُورِ أَنْ فُسِنَا وَمِنْ سَيِّئَاتِ 

ُ فَلا مُضِله لَوُ وَمَنْ يُضْلِلْ فَلا ىَادِيَ لَوُ وَأَشْهَدُ أَنْ لا إِلَوَ  أَعْمَالِنَا مَنْ يَ هْدِهِ الِلّه

ُ وَْ دَهُ لا شَريِيَ لَوُ وَأَشْهَدُ  الَلههُمه صَلِّ   ُ َمهدًا عَْ دُهُ وَرَسُولوُُ  سَيِّدَ َ أَنه  إِلا الِلّه

 .وَسَلِّمْ وَبَِرِْ  عَلَ  سَيِّدَِ  ُ َمهددٍ وَعَلَ   لِوِ وَصَْ ِ وِ أَْ َعِْ َ 

يَ بتَِ قْوَى اِلله، فَ قَدْ فاَزَ  أَمها بَ عْدُ، فَ يَا عَِ ادَ اِلله، ات هقُوا اَلله، أُوْصِيْكُمْ وَإِيَّه

 .الْمُت هقُوْنَ 
 

 

让我们大家一起坚定对安拉的虔诚敬意吧！服从安拉的一切命令，远离安

拉所禁止的一切吧！我们期盼在今世与后世都能够得到安拉的吉庆与怜悯。 

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！ 

 

我们正处在一个十分特殊的月份——伊历的第一个月，至高无尚的安拉在

《古兰经》“忏悔”章，第 36 节里提到这是禁月之一： 

 

 



ڃ ڃ ڃ چ چ  

ۀ  ۀ  ہ    ہ  ہ  ہ  ھ   ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ 

  ﮻  ﮺  ﮷  ﮸  ﮹﮶ ۓ  ﮲   ﮳  ﮴  ﮵

﮿﮼  ﮽    ﮾  
 

“依真主的判断，月数确是十二个月，真主创造天地之日，已记录在天经

中。其中有四个禁月，这确是正教。故你们在禁月里不要自欺。” 

 

禁月的意思就是在这些月里，禁止战争、纠纷和争吵，尤其在穆斯林之间。

让我们大家秉持伊历一月第十天（阿舒拉）的精神，团结一致，一起搞活

动，比如说举行大扫除，煮阿舒拉的大锅粥，甚至是更大的活动比如说为

有需要的人们提供食品。 

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！ 

 

伊历一月第十日，也被称为“阿舒拉”日（Hari Asyura），它有着特殊的

意义。这一日象征着胜利，是真理战胜虚伪的日子。在这一日曾经所发生

的重大事件包括：至高无尚的安拉拯救了先知穆萨以及他的追随者们，而

法老和他的支持者们葬身于海底。除此之外，这一日也是觉悟的象征，因

为据 Imam Al-Shuyuti 传述，安拉在阿舒拉日接受了先知阿丹的忏悔，并

且将先知阿丹遣送了到尘世。 

 

 

 



安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！ 

 

伊历一月份的第十日有很多特殊及有益之处，其中就是我们要在这一日履

行圣行的斋戒。据 Imam Muslim传述，先知穆罕默德（愿主赐予平安）教

导我们： 

 

 

ى يَيَ يَوْ يَ مُى ى الللَّهِ يَ يَى اللَّهِ صِ ى مُ يَ فِّصِ يَ ى يَ يَ ى اللَّهِصِى يَ وْ ى يَ امُ ويَ ايَى يَ وْ يَلصِ مُ اصِ   صِ يَ امُى يَيَ وْ

“阿舒拉日的斋戒，真主将据此罚赎去年的罪过。” 

 ڃ ڃ ڃ چ چ

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ   پ  پ  

 ڀ  ڀ           ڀ  ڀ
 

“信道而且行善者，我必定勾销他们的罪恶，我必定以他们的行为的最优

的报酬赏赐他们。” 

——《古兰经》“蜘蛛”章，第 7 节 

 

 

كُمْ بِاَ فِيْوِ مِنَ الآيََّتِ وَالذكِّْرِ  رََ  اللهُ ِ ْ وَلَكُمْ ِ ْ الْقُرَْ انِ الْعَِ يْمِ، وَنَ فَعَِ  بَِ  وَإِيَّه
 ْ ىذَا  أَُ ووُ  َ وِْ   ،إِنهوُ ىُوَ السهمِيُْ  الْعَلِيْمُ  تِلَاوَتَوُ  وَمِنْكُمْ  الَْكِيْمِ، وَتَ قَ هلَ مِ ِّ

 مُسْلِمَاتِ، وَالْمُْ مِنِْ َ مُسْلِمِْ َ وَاوْ وَأَسْتَ غْفِرُ اَلله العَِ يْمَ ِ ْ وَلَكُمْ، وَلِسَااِرِ اوْ 

 .وَااُْ مِنَاتِ، فاَسْتَ غْفِرُوهُ فَ يَا فَ وْزَ ااسُْتَ غْفِريِْنَ وَيَ ا َ َااَ التهااِِ ْ َ 

 


