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الْْمَْدَ لِِلّهِ نََْمَدُهُ وَنَسْتَعِينُوُ وَنَسْتَ غْفِرُهُ وَنَ عُوذُ بِِلِلّهِ مِنْ شُرُورِ أَنْ فُسِنَا وَمِنْ سَيِّئَاتِ 

ُ َ   مُِ  ه اَوُ وَمَنْ ُ ْ ِ ْ  َ   ىَااِيَ اَوُ   .أَْ مَااِنَا مَنْ  َ ْ دِهِ الِلّه

ُ وَْ دَهُ َ  شَرِ يَ اَوُ وَأَشَْ دأَ ه ُ َمهدًا َ ْ دُهُ وَرَسُواوُُ   .وَأَشَْ دُ أَْ  َ  ِ اَوَ ِ   الِلّه

 .ااَ هُ  ه َ  ِّ وَسَ ِّْ  وَبَِرِْ  َ َ   سَيِّدَِ  ُ َمهددٍ وََ َ    اِوِ وََ ْ ِ وِ أَْ َعِْ َ 

يَ بتَِ قْوَى اِلله،  َ قَدْ  اَزَ  أَمها بَ عْدُ،  َ يَا ِ َ ااَ اِلله، ات هقُوا اَلله، أُوِْ يْكُْ  وَِ يَّه

 .ااْمُت هقُوْ َ 

 

 

让我们大家一起坚定对安拉的虔诚敬意吧！服从安拉的一切命令，远离安

拉所禁止的一切吧！我们期盼在今世与后世都能够得到安拉的吉庆。 

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！ 

 

COVID-19 的疫情已经很大程度地改变了人类的生活方式。其中我们生活

中所遇到的最大的挑战之一就是，我们必须花大量的时间应用电子产品，

以完成每天的工作和学习。 

 



在 COVID-19 的疫情之前，网络安全意识水平研究（Kajian Tanda Aras 

Kesedaran Keselamatan Siber）显示，七岁至九岁的孩童中，已经学会使用

网络功能的人数为百分之四十五。而十七岁以下的儿童和少年中，频繁使

用网络功能的人数是百分之九十二。现在，这个数量肯定有所增加，这让

人感到十分忧虑。 

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！ 

 

事实上，在手机、平板电脑或电脑屏幕前花费大量时间会带来很多负面的

影响，尤其是对儿童。比如说，孩子们可能会接触到不正确的思想，以及

暴力和黄色的内容，这都会影响他们的道德思想与行为，并且在各方面都

会造成毒害。此外，孩子们也会成为网络霸凌的受害者，这最终会让他们

在现实生活中失去自信心。心理专家也证实，越来越多人对电子产品上瘾，

也会导致越来越多恶劣的结果，例如不会与人们交流、眼睛近视、心理疾

病等等。最让人担忧的就是，我们的青少年已经开始没有礼貌，不懂得尊

重别人，不会与别人交往，甚至是在星期五聚礼演讲的时候都在刷手机。

专家研究也证实，对电子产品上瘾会导致孩子们在学习中注意力不能集中。

我们要记得，至高无尚的安拉在《古兰经》“鲁格曼”章，第 6 节里说道： 

ڃ ڃ ڃ چ چ  

ڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄ    ڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ    

   ڇ  ڇ   ڇ  ڍ  ڍ  ڇچ  چ

 



“有人购买无谓的谈话，以便他无知无识地使人背离真主的正道，而且把

它当作笑柄。这等人，将受凌辱的刑罚。” 

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！ 

 

让我们大家一起来担负起这方面的责任，监督子女使用电子产品。作为父

母，我们应该监督家人可以在网络上查看的内容。有一些软件程序可以用

于过滤不良的内容。那些含有暴力和色情的程序和游戏，我们应该彻底删

除。我们也应该适当限制孩子们在浏览社交媒体和与别人聊天时的自由。 

 

除此之外，孩子们不可独自一人使用电子产品。这个没有界限的世界已经

让孩子们陷于了许多负面的事物。我们建议家长们对孩子们使用电子用品

要规定特定的时间，这样，孩子们就不会时时刻刻依赖电子产品不放手。

在家里我们要增加履行善功的活动，比如说做礼拜和诵读《古兰经》，以

便孩子们不会忽视善功。如果发现孩子们的行为有变化，或者是对电子产

品有成瘾的现象，应该立即寻求治疗。 

 

据《布哈里圣训实录》记载，先知穆罕默德（愿主赐予平安）教导我们： 

 

ى كُمَ وِّفِ مَ افِ فِى ى بَكُ مَ وِّفِ مَ افِ فِى مَ وْ   كُ لُّى مَ وْوكُ ودٍى كُ ومَ كُى مَ مَ ى ووْ فِ وْ مَ فِ ى مَ مَ بَمَ مَ اكُى بَكُ مَ وِّفِومَ افِ فِى مَ وْ
 

“每个婴儿都出生于安拉所创造的天性之中,然后他的父母使他成为犹太

教徒,或基督教徒，或拜火教徒。” 

 

 



ڃ ڃ ڃ چ چ 

ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ   ۅ  ۉ  ۉ   ې  ې  

ې  ې  ى   ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ 

 

ى ووْ مَ فِ وْ فِى ى ووْ كُ وْ آفِ ى مَومَ كُ وْى فِ ى كُى فِ ى.ى مَ مَ مَ تفِ ى لآيِمَ ى مَ فِيِفِوِّ كُ وْىبِفِمَ ى فِ وْ فِى فِنمَ  مَابَمَ مَ مَنِفِ
ى مَ فِ وْ كُ وْى فِ  مَ مَ كُى فِابَّ كُى كُ مَ و بَّ فِ وْ كُى ووْ مَ فِ وْ كُى.ى مَ ولفِوِّ وْ فِى اوْمَ فِ وْ فِى ى.ى مَ بَمَ مَ بَّ مَى كُى فِنِفِوِّ  قبَكُ وْلكُ

ى ى مَ ووْ كُ وْ فِ مَ تفِ مَ وْى مَومَ كُ وْى مَوفِ مَ ئفِ فِى ووْ كُ وْ فِ فِيْوْ ى مَى ووْ مَ فِ وْ مَى فِ تبَمَغوْ فِ كُ ى مَل ى  مَسوْ قبَمَ وْ فِ
ى و بَّحفِ وْ كُى ى ووْغمَ كُ وْ كُ تبَمَغوْ فِ كُ وْاكُىإابَّ كُى كُ مَ ى مَ سوْ ى مَ ووْ كُؤوْ فِ مَ تفِ مَ  مَ ووْ كُؤوْ فِ فِيْوْ

 


