
保持健康是大家共同的责任

2021 年 12 月 3 日 | 伊历 1443 年 4 月 28 日

تِ تّيئَا ئَ نْ تِ ئَ ئَا تِ فُ �ئأنْ تِ نَ فُ فُ نْ تِ لت تِ فُ نْ فُ أئْ ئَ فُ. فُ تُ نْ سئْ نِ ئَأئ فُ فَ تُّْن سئ نِ ئَأئ فُ فُ ئَ حئن تّيت فُ نَ َحنئ

فُ. ئَ ئَ تِ ا ئَ فئائ نْ تِ نْ فُ نْ ئِ ئَ فُ ئَ لْ تْ فِ فئائ لف تُ تُ نْ ئُْ نْ ئِ اتَئَا. ئَ نْ �ئ

فُ فُ نْ ئْ َ دُ لَ فُئ ئَ ئُ تّي ئَ لّ �ئ فُ ئْ نُ ئَ�ئ فُ، ئَ ئَ تُنُ ئُ ائ فُ ئُ نْ ئَ لف تَال ئُ تَئَ ل نّ �ئ فُ ئْ نُ وَ�ئ
فُ. فَ نْ فَ ئِ ئَ

. ئ تُنن نْئ �ئ تُ اتِ ئَ نْ ئَ�ئ آتَتُ ئِى ئْ ئَ دُ لَ فُئ ئَ تُ تّي ئَ ئِى ئْ نْ تِي ئَ ئَ تْي ئْ لْ فْ يِ ئََ
، فُ نُ ئِْ �ئلِا

. ئّ نْ فُ سلْ فَ َنَ فئائَ نُ ئُ فئْ لت، ئْى نُ تِسئْ ئَ لّ تَ ئَ نْ فُ نّ تْ ئَ�فنَ لئ نَْ فُ تَلَْ ل، ئِ تْئْا ئّا فئْ

让我们大家一起坚定对安拉的虔诚敬意吧！服从安拉的一切命令，远离安

拉所禁止的一切吧！我们期盼在今世与后世都能够得到安拉的吉庆。

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

健康，是至高无尚的安拉给予我们的一个丰厚的礼物，是一项莫大的恩典。

如果拥有强健的体魄，便能够使人完美的履行其世俗的责任及宗教的义务。

所以，伊斯兰命令每一个穆斯林要时刻保护身体的健康，并且养成健康的

生活方式，以及禁止人们做出摧毁自身健康的事情。至高无尚的安拉在

《古兰经》“黄牛”章，第 195节里说道：



چ چ ڃ ڃ ڃ
ڻڻڻڻۀۀہہہہھھھھے

ےۓ
“你们当为主道而施舍，你们不要自投于灭亡。你们应当行善；真主的确

喜爱行善的人。”

先知穆罕默德（愿主赐予平安）也敦促穆斯林善用健康的恩典，不要浪费

健康。据 Imam Bukhari以及 Imam Muslim传述，先知穆罕默德（愿主赐

予平安）教导我们：

ئَ تَ نْ ئَ تَ ئَ ئّاتَ ئْ نْ تِ ئَ ئَ تِ ئُ ئَ تَ ئَ ست لَ تْ نْ تِ نْ فُ

“在生病之前，要珍惜你的健康；在死亡之前，要珍惜你的生命。”

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

为了维护我们的健康，伊斯兰教鼓励我们以健康的方法生活。健康的生活

方式包括适度的饮食习惯，选择清真以及有益健康的食物，并且要经常锻

炼身体。同时，健康的生活方式也包括履行特定的功修，比如说洗小净与

做礼拜，因为洗小净与做礼拜之前都是要清洁自己的身体。还有，保持周

围生活环境的卫生也包括在伊斯兰教所要求的健康生活方式当中。



然而今天的现实是，我们的穆斯林群体，尤其是在我们国家和我们州属的

马来民族，与其他民族比较起来，都是最多患有各种疾病的群体，比如新

冠肺炎，登革热，高血压，糖尿病，心脏病等等。因此，按照伊斯兰教的

教诲，我们应该听取医学专家所推荐的预防措施，来保持我们的健康。

据 Imam at-Tirmizi传述，先知穆罕默德（愿主赐予平安）教导我们：

َنَئُافتئّتِ ئْ تِ ئََنّتُ لّ ئْ �ئ ّْندَا ئُ لّف َ ئْ فَتَ ئِا
“安拉最喜欢仆人向他祈求恩赐健康。”

至高无尚的安拉在《古兰经》“蜜蜂”章，第 114节里说道：

چ چ ڃ ڃ ڃ
ڌڎڎڈڈژژڑڑ

ککگ کک

“你们可以吃真主赏赐你们的合法而佳美的食物，你们应当感谢真主的恩

惠，如果你们只崇拜他。”

تُ نْ تْي ئَََ تِ نَلئّ ئْ تِ تُ فتنّ متئا نْ فْ لّ تَ ئَ ن ئُىت ئُ ئَأئْ ، تْ نّ تِ ئُ َنَ تّ ئََ نُ فُ ََ ن ىت نْ فُ ئَ ئَ ن ىت لف ئَ ئِ ئِ
َ ئْ ئَ ن ىت نْ ئَْ فُ نْ فَْ �ئ فْ. نّ تِ ئُ َنَ فُ نّ تَ لِ ََ ئْ فَ فُ تَأل فُ، ئَ تَائئَ نْ فُ نَ تِ ئَ تِىتين ئْ لْ ئُ ئَْ ئَ ، تْ نّ تُ َحنئ

تَنن تِ فَؤن ئََنَ ، تِ ا ئَ تِ نِ فَ ئََنَ ئ تَنن تِ نِ فَ َنَ تُ اتِ ئِ تَ ئَ ، نْ فُ ئَ ئَ ن ىت ئْ نّ تِ ئُ َنَ لئ فُ تُ نْ سْئ نَ ئَ�ئ
فْ. نّ تْ لُ ََ فِ نْ فُ ئْ َنَ ئْ فَ فُ تَأل فُ نَ فُ تُ نْ سْئ نَ فئا ، تِ ئَا تِ فَؤن ئََنَ


