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斋月最后十个夜晚的功修 

2021 年 4 月 30 日 | 伊历 1442 年 9 月 18 日 

للهلِلّهِ ملِلّهِنلْحَ شدُ دُ لْحَرلِلّهِ أنَحْ يْلْحَ دُ لِلّهِ نَحْا  نَحْملِلّهِنلْحَ سنَحْ لِلّهِ ئنَحْاتلِلّهِ .  الْحَنَحْ لْحَ دُ  لِلّهِ لِلّهِ  نَحْلْحَ نَحْ دُ دُ  نَحْ نَحْ لْحَ نَحْ لِلّهِ يْلْحَ دُ دُ  نَحْ نَحْ لْحَ يْنَحْ لْحَ لِلّهِ دُ دُ  ذدُ بِلِلّهِ  نَحْ يْنَحْ دُولْحَ
اللِلّهِ نَحْا . منَحْنلْحَ  يْنَحْ لْحَ لِلّهِ لِلّهِ  دُ  نَحْ نَحْ مدُ لِلّهِ لَّ لنَحْ دُ  نَحْمنَحْنلْحَ  دُ لْحَ لِلّهِ لْحَ  نَحْ نَحْ  نَحْاالِلّهِ نَحْ لنَحْ دُ . أنَحْعلْحَ نَحْ

لدُ دُ  نَحْ  . أنَحْشلْحَ نَحْ دُ أنَحْ لْحَ    لِلّهِلنَحْ نَحْ  لِلّهِ لَّ  دُ  نَحْ لْحَ نَحْ دُ  نَحْ شنَحْ لِلّهِ لْحَ نَحْ لنَحْ دُ   نَحْأنَحْشلْحَ نَحْ دُ أنَحْ لَّ سنَحْ لِلّهِ  نَحْ نَحْ  دُنَحْ لَّ دً  عنَحْ لْحَ دُ دُ  نَحْرنَحْسدُولْحَ
نَحْ  االِلّهِ لِلّهِ أنَحْ لْحَنَحْ لِلّهِ لْحَ  . نَحْل   دُ لَّ  نَحْ لِلّهِ   نَحْسنَحْ لِلّهِ  لْحَ عنَحْ نَحْ  سنَحْ لِلّهِ  لِلّهِ نَحْ  دُنَحْ لَّ دٍ  نَحْعنَحْ نَحْ   للِلّهِ لِلّهِ  نَحْأنَحْ لْحَ نَحْ

  أنَحْملَّا ايْنَحْ لْحَ دُ 
 .  يْنَحْقنَحْ لْحَ  نَحْازنَحْ  للْحَ دُ يْلَّقدُولْحَ نَحْ  أدُ لْحَ لِلّهِ لْحَ دُ لْحَ  نَحْ لِلّهِ لَّ نَحْ الِلّهِ يْنَحْقلْحَونَحْ   لِلّهِ  نَحْ   لِلّهِتيْلَّقدُولْحَ   نَحْ   يْنَحْ نَحْا علِلّهِ نَحْاانَحْ  

 

 

让我们大家一起坚定对安拉的虔诚敬意吧！服从安拉的一切命令，远离安

拉所禁止的一切吧！我们期盼在今世与后世都能够得到安拉的吉庆。 

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！ 

 

我们现在已经马上要进入斋月的最后十天了。明智地做法是我们要自我反

省。在斋月这最后的几天里，我们还需要做什么善功？ 

 

圣妻阿伊莎 Sayyidatina‘Aisyah（愿主喜悦她）讲述了先知穆罕默德（愿

主赐予平安）在斋月尾声的时候是怎样履行善功的。据 Imam Muslim传述： 

 

ى كَ يْ كَ بِ دُى بِ ى كَ يْ بِ بِى ى كَ ى كَ كَ كَ ابِ بِ ى ايْ ى كَ يْ كَ بِ دُى بِ ى ايْ كَ يْ بِ ى كَ كَ نَّ كَ دُى كَ كَ يْ بِ ى كَ نَّ ى نَّ ى النَّ بِ يُّ   كَ اكَ

 

“真主的使者每到斋月的最后十天﹐夜间的功修比平常多。” 

 



在斋月的最后十天里，先知穆罕默德（愿主赐予平安）不仅仅是自己一个

人履行善功。他会叫醒圣妻 SayyidatinaAisyah，他的女儿 Sayyidatina 

Fatimah 和他的女婿 Saidina Ali bin Abi Talib 一起履行善功。据 Imam al-

Bukhari 和 Imam Muslim传述，圣妻 Sayyidatina Aishah（愿主喜悦她）叙

述：“在(莱麦丹月的)最后十天，先知从不解开下身衣服的腰带，不接触

他的妻子们，把全部空余的时间都用于功修。他一整夜礼拜﹐凌晨时把家

人都唤醒。” 

 

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！ 

 

先知也同时鼓励穆斯林们在斋月的最后十天内寻找“高贵的夜晚”，因为

这个夜晚所得到的嘉奖是比平日一千个月所做的功修都要多。据 Imam al-

Bukhari 和 Imam Muslim 传述，先知穆罕默德（愿主赐予平安）教导我们：

“你们在斋月的后十天的奇数中寻找盖德尔夜。” 

 

先知也在斋月的最后十天内在清真寺里静坐。他会从斋月的第二十一个晚

上开始在清真寺里静坐，直到开斋节的前一晚上才出来。据 Imam al-

Bukhari 和 Imam Muslim传述，圣门弟子 Ibnu Umar（愿主喜悦他）叙述道：

“安拉的使者在斋月的最后十天静坐。” 

 

我们呼吁清真寺的委员会以及工作人员们能够在斋月的最后十天内安排适

当的活动，以便人们能够在清真寺里静坐、诵读《古兰经》、纪念安拉，

使他们尽自己的能力遇到“高贵的夜晚”并且能得到那一晚的嘉奖和吉庆。 

 

至高无尚的安拉在《古兰经》“高贵”章，第 1 至 5 节里说道： 
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“我在那高贵的夜间确已降示它，你怎能知道那高贵的夜间是什么？那高

贵的夜间，胜过一千个月，那高贵的夜间，胜过一千个月，众天神和精神，

奉他们的主的命令，为一切事务而在那夜间降临，那夜间全是平安的，直

到黎明显著的时侯。” 

 

تلِلّهِ  نَحْ لذلِلّهِ كلْحَ لِلّهِ  الْحَنَحْ لِلّهِ لْحَ لِلّهِ   كدُ لْحَ بِلِلّهِنَحْا  لِلّهِ لْحَ لِلّهِ ملِلّهِننَحْ  لْحَ  نَحْ لْحَ  نَحْ لِلّهِ لَّ لْحَ  لقدُ لْحَءنَحْ  لِلّهِ  للْحَ نَحْظلِلّهِ لْحَ لِلّهِ   نَحْ يْنَحْ نَحْ نَحْنِلِلّهِ لْحَ  نَحْلنَحْ دُ لْحَ فِلِلّهِ رنَحْكنَحْ  دُ لِلِلّهِ بِنَحْ
لْحَ . نَحْتيْنَحْقنَحْ لَّ نَحْ ملِلّهِنِلِلّهِ لْحَ  نَحْملِلّهِ لْحَ دُ لْحَ تلِلّهِ نَحْ نَحْتنَحْ دُ   لِلّهِ لَّ دُ  دُونَحْ  ل لَّ لِلّهِ لْحَ دُ  للْحَ نَحْ لِلّهِ لْحَ دُ  لِلِلّهِ  نَحْذنَحْ   نَحْأنَحْسلْحَ يْنَحْ لْحَ لِلّهِ دُ  نَحْ  أنَحْ يْدُولْحَ دُ  يْنَحْولْحَ

نَحْ  نَحْ   الْحَدُ  نَحْلنَحْ دُ لْحَ  نَحْللِلّهِ نَحْاالِلّهِ لِلّهِ  لْحَ  للْحَ نَحْظلِلّهِ لْحَ نَحْ لِلّهِ   لِلّهِ لَّ دُ  لْحَملِلّهِ نَحْاتلِلّهِ   نَحْاسلْحَ يْنَحْ لْحَ لِلّهِ دُ لْحَ دُ  الْحَدُ  لْحَملِلّهِ لِلّهِ لْحَ  نَحْ  الْحَدُ سلْحَ لِلّهِ نَحْاتلِلّهِ   نَحْ  الْحَدُ سلْحَ لِلّهِ لِلّهِ لْحَ
 . دُونَحْ  للْحَ نَحْ دُولْحَردُ  ل لَّ لِلّهِ لْحَ دُ 

 


