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تِ تّيئَا ئَ نْ تِ ئَ ئَا تِ فُ �ئأنْ فَُتِ فُ نْ تِ لت تِ فُ فُو ئَأئْ فُ. فُ تُ نْ سئْ نِ ئَأئ فُ تُّفَ سئ نِ ئَأئ فُ فُ ئَ ئَ تّيت فُ نَ ائحنئ
فُ. ئَ ئَ تِ ا ئَ فئائ نْ تِ نْ فُ ئِْ ئَ فُ ئَ لْ تْ فِ فئائ لف تُ تُ نْ ئُْ ئِْ اتَئَا. ئَ نْ �ئ

فُ فُ نْ ئْ ا دُ لَ فُئ ئَ ئُ تّي ئَ لّ �ئ فُ ئْ نُ ئَ�ئ فُ، ئَ ئَ تُُ ئُ ائ فُ ئُ نْ ئَ لف تَال ئُ اتئَ ل نّ �ئ فُ ئْ نُ ئَ�ئ
فُ. فَوفَ ئِ ئَ

. تُنئ نْئ �ئ تُ اتِ ئَ نْ ئَ�ئ آتَتُ ئِى ئْ ئَ دُ لَ فُئ ئَ تُ تّي ئَ ئِى ئْ نْ تِي ئَ ئَ تْي ئْ لْ فْ يِ ائَ
، فُ نُ ئِْ �ئلِا

. ئّ فُو سلْ فَ انَ فئائَ نُ ئُ فئْ لت، نُوئى تِسئْ ئَ لّ تَ ئَ نْ فُ ّ تْ ئَ�فَ لئ فُونا تَلَْ ل، ئِ تْئْا ئّا فئْ

让我们大家一起坚定对安拉的虔诚敬意吧！服从安拉的一切命令，远离安

拉所禁止的一切吧！我们期盼在今世与后世都能够得到安拉的吉庆。

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

让我们努力使这个斋月的最后十天活跃起来。先知穆罕默德（愿主赐予平

安）强烈地鼓励我们多多履行善功，尤其是在斋月的最后十天内，在清真

寺里日夜坐静，让这珍贵的十天活跃起来。至高无尚的安拉在《古兰经》

“黄牛”章，第 187节里说道：
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کگگگگڳڳڳڳڱ
“然后整日斋戒，至于夜间。你们在清真寺幽居的时候，不要和她们交接。

这是真主的法度，你们不要临近它。真主这样为世人阐明他的迹象，以便

他们敬畏。”

先知穆罕默德（愿主赐予平安）在斋月里从来没有放弃的其中一项功修，

就是在斋月的最后十天在清真寺里坐静。就像在圣训里记载的，Imam al-

Bukhari和 Imam Muslim传述，先知穆罕默德（愿主赐予平安）教导我们：

فُ، ئِ نَ �ئ ئَ ئُ ئَ�ئنُْ ئْ، لِنّ اَ ئّا نْ �ئ ، فُ نْ ئُ انَ ئْ ئَ ئِ ئُا تَ ئْ لِ ئَ ئَ تُ ئِنّ ئْ لف لِى ئْ لّت ا فَوفُ ئِ ئّ ا ئَ

ئِ ئَ َْن تَ انَ لُ ئُ ئَ ، لُ ئَجئ
“在(莱麦丹月的)最后十天﹐先知从不解开下身衣服的腰带﹐不接触他的

妻子们﹐把全部空余的时间都用于功修。 他一整夜礼拜﹐凌晨时把家人

都唤醒。”

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

先知穆罕默德（愿主赐予平安）一直都是在斋月的最后十天里坐静，直到

他去世。后来，这一项圣行就由先知的圣妻们传承下去。据 Imam al-

Bukhari和 Imam Muslim传述，先知穆罕默德（愿主赐予平安）教导我们：



لّف ا فُ ئَْوئفلا لّ ْ ئّ، ئْا ئِئِ ْ تِ ئُ تَ الئَا ئُ نْ ئُ اَ فُ تُ نُسئ ئُْ ئّ َا ئْ لِ ََ ُِّْ لّف ا لِى ئْ اََيل لّ �
تُ تُ نُ ئِْ ْ تِ فُ ئَاجف نَ �ئ ئُ ئُ نْسئ ا مفل لْ، ئَجئ لَ ئْ .

“先知在莱麦丹最后十天坐静，直到归真，之后他的妻室也在这几天坐

静。”

谁要是想跟随先知穆罕默德（愿主赐予平安）的圣行，在斋月的最后十天

内坐静，那么他就必须要在斋月的第二十一日昏礼（maghrib）之前进入

清真寺，并且要持续地在清真寺里坐静，不出清真寺，一直到开斋节的前

一个晚上。

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

坐静这一功修背后隐藏着很大的奥秘，尤其是在斋月的最后十天内。这其

中的智慧和目的就是让人们将自己与世俗的忙碌以及复杂的人际关系隔离

开来，并且用这一段特殊宝贵的时间来寻求至高无尚的安拉的喜悦。

在清真寺里坐静能够洁净人的灵魂，增加人的精神力量。坐静也是迎接盖

德尔之夜（Lailatul Qadar）最好的方法。所以，清真寺的管理机构应该尽

最大的努力在斋月的最后十天内，为静坐的人们安排好日程以及内容丰富

的活动项目。
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“我在那高贵的夜间确已降示它，你怎能知道那高贵的夜间是什么？那高

贵的夜间，胜过一千个月，”

——《古兰经》“高贵”章，第 1至 3节

ئْ تِ تُ فتّ متئا نْ فَ لّ تَ ئَ تِ ئُ ئُ ئَأئْ ، تْ ّ تِ ئُ انَ تّ ئَا نُ فُ اَ تِ نْ فُ ئَ ئَ تِ لف ئَ ئِ ئِ
فُ ّ تَ لِ اَ فَوئ فُ تَأل فُ، ئَ تَائئَ فُْ نَ تِ ئَ تِي تِ ئْ لْ ئُ ئَْ ئَ ، تْ تُّ احنئ تُ نَ تّي ئَاَ تِ الئّ
تُ اتِ ئِ تَ ئَ ، نْ فُ ئَ ئَ تِ ئْ ّ تِ ئُ نَ ا لئ فُ تُ نْ سْئ نَ ئَ�ئ ا ئّ ئَ تِ ئَْون فَوفُ �ئ فْ. تِّ ئُ انَ

فَوئ فُ تَأل فَُفُ تُ نْ سْئ نَ فئا ، تِ ئَا تِ ئَامفنْ تَنئ تِ نْ فَ ئَانَ ، تِ ا ئَ تِ نِ فَ ئَانَ تَنئ تِ نِ فَ انَ

فْ. ّ تْ لُ اَ ئْفُوفِ انَ
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