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نَا سِ فُ �نأنْ فُوسِ فُ نْ سِ لس سِ فُ فُو ونأنْ فُفُ. سُ نْ سنْ نِ ونأن فُ سُيفَ سن نِ ونأن فُ فُ نَ نَ سِ سّ فُ نَ انحنن

فنان نْ سِ نْ فُ نِْ ون فُ نَ لْ سْ فِ فنان لف سُ سُ نْ نُْ نِْ اسَنَا. نَ نْ �ن سِ يسِنَا نَ نْ سِ ون
فُ. نَ نَ سِ ا نَ

نَ نُ يسِ نَ لّ �ن فُ نْ نُ ون�ن فُ، نَ نَ سُُ نُ ان فُ نُ نْ ون لف سَال نُ اسنَ ل نّ �ن فُ نْ نُ ون�ن
فُ. فَوفَ نِ ون فُ فُ نْ نْ ا دُ لَ فُن

. سُنن نْن �ن سُ اسِ نَ نْ ون�ن آسَسُ نِى نْ ون دُ لَ فُن نَ سُ يسِ نَ نِى نْ نْ سِِ نَ ون سِْ نْ لْ فْ ِِ انَ
، فُ نُ نِْ �نلِا

فنانَ نُ نَ فنْ لس، نَونى سِسنْ نَ لّ سَ ون نْ فُ ي سْ ون�فو لن فَونا سَلَْ ل، نِ سْنْا فنْينا
. نّ فَو سلْ فَ انَ

让我们大家一起坚定对安拉的虔诚敬意吧！服从安拉的一切命令，远离安

拉所禁止的一切吧！我们期盼在今世与后世都能够得到安拉的吉庆与喜悦。

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

Syaaban是伊斯兰历的第八个月份。之所以称为 Syaaban月，是因为她有

许多独特的尊贵之处。部分伊斯兰学者认为，在伊历八月多做善功是为了



迎接即将到来的斋月。苏菲主义的智者 Imam Dzu al-Nun al-Mishri说到：

“伊斯兰历七月是种植的月份，伊斯兰历八月是灌溉的月份，斋月是收获

的月份。。每个人都将根据自己的播种情况收获成果。那些忽视播种的人

在收获日会感到后悔。”

至高无尚的安拉在《古兰经》“朝觐”章，第 77节里说道：

“信道的人们啊！你们应当鞠躬，应当叩头，应当崇拜你们的主，应当力

行善功，以便你们成功。”

《古兰经》“朝觐”章里面的第 77节是一个众所周知的证据，说明安拉

命令我们在整个伊历八月和伊历八月的中旬之夜（Nisfu Syaaban）之间进

行礼拜和顺从安拉。

根据一些穆斯林伊斯兰教学者的观点，在伊历八月，受到鼓励的行为之一

便是多多履行副功斋戒。先知穆罕默德（愿主赐予平安）本人与其他月份

相比。在伊历八月里会更多地履行副功的斋戒。有人问先知为什么他在伊

历八月比其他月份更多地进行副功斋戒。据 Imam al-Nasa’ie传述，先知

穆罕默德（愿主赐予平安）教导我们：



رٌ هْ شَ شَ هُ شَ شَ شَا شَ شََ بٍ شَ شَ ش بشنه نِ َيشعه هُ شَهْ هُ النْا هُ شَ هْ َيش رٌ هْ شَ شَ ذاش

شَ شَشَ هْ
نِ شَ شَ شَ شَ َيشهٌ هَ شَ بٍ شَأهحن ش نَنه العشالش نِن شَ شَ إن نَهُْ هُ ا شَ هَ اهأش هَ شَ هٌ �يش

شَانِرٌ

“伊历七月（Rejab）和斋戒月之间的这个月就是伊历八月（Syaaban），

人们总是忘记它，而这个月则是安拉提拔人的时候，我喜欢被安拉提拔的

时候我正处于斋戒的状态。

在伊历八月，我们要赶紧补上去年斋月欠缺的斋戒。据 Imam al-Bukhari
和 Imam Muslim传述，圣妻 Aisyah（愿主喜悦她）叙述道：

شَ عهشَا شَ نِ إنال شَ
نَ شَهْ هَ شَ هَ ْ نِ شَ هْ شَ ا شَ شَ شَ شَا شَشَ هْ نَ هُ هَ لّ ال لَ شَشِ هَ هَُ شَ شَ ا شَ

“我曾有斋月的斋，一直无法还补，直到伊历八月（Syaaban）我才还补

完。”

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

在伊历八月中旬之夜，伊斯兰教鼓励我们通过诵读《古兰经》、向安拉悔

过、念忏悔辞和履行副功礼拜来充分利用这个夜晚。安拉已经特别赐予了

伊历八月中旬之夜的优越地位，并且承诺原谅所有的仆人，除了偶像崇拜

者和敌对的人。据 Imam Ibnu Majah传述，先知穆罕默德（愿主赐予平安）

教导我们：



إنال نُ نِ هِ شَ نَ ْ نَ جنش هٌ نَ هْ َيشْيش شَ عهشَا شَ هْ نَ نِ هّ النْن نِ شِ يه لشْ نِ هَ لِنِ لششْ لّش ا لَ إن

بْ شَاحن هَ شَهَ بَ نٌ هَ هَ لن

“安拉在伊历八月中旬之夜，观看着他的众仆，安拉将饶恕所有祈求的人，

但对以物配主者或者与穆斯林敌对的人不予理睬。”

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

在伊历八月中旬之夜，马来西亚和其他伊斯兰国家的穆斯林们的一种习惯

做法是诵读《古兰经》里的“雅辛”章三次、向安拉祈求、赞主独一、记

念安拉等等。这些功修是纯属于要让我们充分利用伊历八月中旬之夜，而

且与伊斯兰教法并无冲突。事实上，穆斯林伊斯兰教大学者 Imam Abdul
Ghani bin Ismail an-Nablusi在他的著作《Fadha'il al-Ayyam wa al-Syuhur》
中提到，在这个夜晚，伊斯兰早期的前三辈们在完成昏礼的主命拜和副功

拜后，他们会诵读《古兰经》里的“雅辛”章三次。如果他们在昏礼结束

后来不及这样做，他们会在宵礼完毕后进行。

确实，在晚间诵读《古兰经》是伊斯兰早期的前三辈的一种习惯，他们非

常鼓励在晚上诵读《古兰经》，即使只是一小片刻，而诵读“雅辛”章也

是诵读《古兰经》的一部分。根据传述和记载，伊斯兰法学家 Ibrahim An-
Nakhaie曾经说过：

بٍ ا شَ شٍ هِ حش شَلشهَ نُ اللِهْ شْ نَ هَا هُ شٌ يه
انْ

“在晚上，即使只有挤羊奶的时间，你们也要诵读《古兰经》。”



伊历八月中旬也是我们向安拉所祈求的心愿被接纳的时刻。伊玛目沙斐仪

（Imam al-Syafi'i）在他的著作《al-Umm》中说：

“有五个夜晚的祈求是会被安拉答应的：主麻日（星期五）的晚上、宰牲

节的晚上、开斋节的晚上、伊历七月的第一个晚上，和伊历八月第十五天

的晚上。”

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

当我们已经了解到伊历八月的优势和特殊之处，其地位是多么的崇高，我

们应该做出最大的努力，抓住这个宝贵的机会。让我们一起叫上家人、亲

戚和邻居到清真寺参加集体礼拜，聆听伊斯兰教讲座，增加副功的斋戒，

诵读《古兰经》，向有需要的人伸出援手等等。所有这些都是为了要争取

安拉的喜悦。

让我们深深思考，至高无尚的安拉在《古兰经》“仪姆兰的家属”章，第

133节里说道：

“你们当争先趋赴从你们的主发出的赦宥，和那与天地同宽的、已为敬畏

者预备好的乐园。”



سُ فسين مسنا نْ فُ لّ سَ ون ن نُىس نُ ونأنْ ، سْ سِين نُ انَ سّ نَا نُ فَ اَ ن ىس نْ فُ نَ ون ن ىس لف نَ نِ نِ
فَون فُ سَأل فُ، نَ سَانون نْ فُ نَ سِ ون ن سِىسِ نْ لْ نَ نَْ ون ، سْ سُين احنن سُ نُ سِِ وناَ سِ انلنّ نْ سِ

نْ فُ نَ ون ن ىس نْ سِين نُ انَ لن فُ سُ نْ سْن نَ ون�ن ا نِ نَ ن ىس نَْون فُ فَْون �ن فْ. سِي نُ انَ فُ ين سَ لِ اَ
سِ نَا سِ نْ فَ نَ ونا سَنن سِ نْ فَ ونانَ سِ ا نَ سِ نِ فَ نَ ونا ن سَنن سِ نِ فَ انَ سُ اسِ نِ سَ ون

فْ. ين سْ لُ اَ فِ فُون نْ انَ فَون فُ سَأل فُ فُون سُ نْ سْن نَ فنا


