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Marilah kita bersama-sama meningkatkan ketakwaan kepada Allah
Subhanahu wa-Ta’ala dengan melaksanakan segala perintah dan
meninggalkan segala larangan-Nya. Mudah-mudahan kita diberkati Allah

Subhanahu wa-Ta’ala di dunia dan akhirat.

Sidang Jumaat yang dirahmati Allah Subhanahu wa-Ta’ala

Bulan Oktober diisytiharkan sebagai Bulan Kaunseling
Kebangsaan dan Hari Kesihatan Mental Sedunia. Kerajaan sangat menitik
beratkan dalam memperkasakan perkhidmatan kaunseling, khidmat
nasihat dan runding cara dengan menawarkan pengajian-pengajian dalam
bidang kaunseling di institusi pengajian tinggi, mewujudkan pelbagai
agensi, menyediakan kaunselor-kaunselor di agensi-agensi kerajaan agar

masalah yang dihadapi oleh masyarakat kita yang berhadapan dengan



tekanan perasaan, mental, kemurungan dan bebanan kewangan dapat

dibantu dengan baik.

Sidang Jumaat yang dirahmati Allah Subhanahu wa-Ta’ala

Perkhidmatan kaunseling atau runding cara adalah merupakan
sebahagian daripada proses nasihat yang begitu luas pengertiannya. Islam
amat menitik beratkan perkara ini sebagaimana yang dapat kita fahami
dalam hadis yang diriwayatkan oleh Imam Muslim.

LB e WS L el 3 J6 ke e Jo 210

f

= _ ° - z ~ %
e Creke )l asVs 3t w5 &

Yang bermaksud: “Bahawasanya Nabi Sallallahu ‘Alaihi Wasallam
bersabda: Agama itu nasihat. Kami pun bertanya: Untuk siapa (nasihat
itu)? Baginda menjawab: Nasihat itu adalah untuk Allah, kitab-Nya,

Rasul-Nya, para pemimpin muslimin dan seluruh muslimin (rakyatnya)”.

Menurut Ibn al-Athir, al-Nasihah bermaksud “memberikan nasihat
untuk kesejahteraan orang yang dinasihati.” Walaupun nasihat merupakan
suatu istilah yang terlalu umum, namun pada dasarnya Islam telah
mempelopori asas pemikiran kaunseling melalui konsep nasihatnya yang
begitu agung. Malahan dapat ditegaskan bahawa kaunseling adalah
merupakan sebahagian daripada konsep nasihat yang begitu luas skop
perbahasannya. Al-Imam al-Nawawi menerangkan hadis riwayat al-Imam
Muslim ini dengan maksud: “Amat digalakkan kepada sesiapa yang
dibebani dengan sesuatu masalah, agar berbincang dengan siapa sahaja

yang dipercayai dan diyakininya dalam agama dan lain-lain.”



Oleh itu, sekiranya ada dalam kalangan ahli masyarakat kita yang
mempunyai masalah seperti masalah rumah tangga, pendidikan anak-
anak yang terlibat dengan gejala sosial dan dadah, masalah kewangan
dibebani dengan hutang dan lain-lain bolehlah mendapatkan khidmat
nasihat daripada mana-mana pihak yang dapat membantu untuk

menyelesaikan masalahnya seperti berikut:

1. Pejabat-pejabat Agama Islam Daerah dan pegawai-pegawai masjid
yang berkeahlian atau kaunselor bertauliah bagi masalah agama,

perkahwinan dan kekeluargaan.

2. Lembaga Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara (LPPKN)

bagi masalah sosial dan juga kekeluargaan.

3. Agensi Kaunseling dan Pengurusan Kredit (AKPK) bagi mendapatkan

nasihat berkaitan dengan pengurusan hutang atau kewangan dan lain-lain.

Sidang Jumaat yang dirahmati Allah Subhanahu wa-Ta’ala

Marilah kita umat Islam menghidupkan kembali budaya nasihat
menasihati ini. Meminta dan memberi nasihat adalah suatu perkara yang
sangat dianjurkan oleh agama kita. Dalam sebuah hadis, memberi nasihat
kepada orang yang meminta nasihat adalah antara salah satu hak orang
Islam yang perlu ditunaikan. Sabda Nabi Sallallahu Alaihi Wasallam

dalam hadis yang diriwatkan oleh al-Imam Muslim.
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Yang bermaksud: “Bila seseorang minta nasihat, berilah dia nasihat.”



Oleh itu, hendaklah kita berlapang dada dan tidak berkecil hati
apabila menerima nasihat daripada mana-mana pihak dan kita sepatutnya
berterima kasih kepada orang yang memberi nasihat kepada kita.

Firman Allah Subhanahu wa-Ta’ala dalam surah an Nahl ayat 125:
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Yang bermaksud: “Serulah ke jalan Tuhanmu (wahai Muhammad)
dengan hikmat kebijaksanaan dan nasihat pengajaran yang baik, dan

berbahaslah dengan mereka (yang engkau serukan itu) dengan cara yang
lebih baik; sesungguhnya Tuhanmu Dia lah jua yang lebih mengetahui
akan orang yang sesat dari jalan-Nya, dan Dia lah jua yang lebih
mengetahui akan orang yang mendapat hidayah petunjuk.”
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