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PUASA DAN KETAKWAAN
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Bertakwalah kepada Allah B dengan sebenar-benar takwa, laksanakan

segala perintah-Nya, dan tinggalkan segala larangan-Nya. Mudah-mudahan kita

diberkati Allah & di dunia dan akhirat.




Sidang Jumaat yang dirahmati Allah Taala

Alhamdulillah, kita berada pada minggu kedua bulan Ramadan al-Mubarak.
Antara tujuan utama Allah Taala memfardukan ibadah puasa ialah untuk mendapat
ketakwaan. Firman Allah & dalam surah al-Baqarah ayat 183:
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Yang bermaksud: “Wahai orang yang beriman! Kamu diwajibkan berpuasa

sebagaimana diwajibkan atas orang yang dahulu daripada kamu, supaya kamu

bertakwa.”

Dalam sejarah, Allah& mengutuskan para Rasul, bertujuan untuk
menegakkan akidah tauhid dan seruan ketakwaan sebagaimana kisah Nabi Nuh
Alaihissalam yang dirakamkan dalam surah al-Syu’ara’ ayat 105 hingga 110 yang

bermaksud:

“(Demikian juga) kaum Nabi Nuh telah mendustakan Rasul-Rasul (yang
diutus kepada mereka.). Ketika saudara mereka - Nabi Nuh, berkata kepada
mereka: “Hendaknya kamu mematuhi suruhan Allah dan menjauhi laranganNya”.
“Sesungguhnya aku ini ialah Rasul yang amanah, (vang diutus oleh Allah) kepada
kamu”. Oleh itu, takutilah kamu akan (kemurkaan) Allah, dan taatlah kepadaku.

“Dan aku tidak meminta kepada kamu sebarang upah mengenai apa yang aku




sampaikan (dari Tuhanku);, balasanku hanyalah terserah kepada Allah Tuhan
sekalian alam”. “Maka dengan yang demikian, takutilah kamu akan (kemurkaan)

Allah, dan taatlah kepadaku”.

Sidang Jumaat yang dimuliakan,

Secara umumnya, takwa bermaksud kesungguhan mentaati perintah Allah
dan menjauhi larangan-Nya. Seorang lelaki pernah bertanya kepada Abu Hurairah
=5 mengenai maksud takwa. Maka beliau bertanya kembali, mathumnya,
“Pernahkah engkau melalui jalan yang berduri? Apakah yang engkau akan
lakukan?” Jawab lelaki itu, “apabila aku melihat jalan berduri, aku akan
mengelaknya, atau melangkahinya, atau berhenti (berhati-hati) daripadanya.” Abu

Hurairah %% berkata, “itulah yang dinamakan takwa.”

Antara kepentingan takwa, ialah membina benteng dalam jiwa manusia
daripada melakukan kemaksiatan, sama ada secara terbuka di khalayak ramai,

apatah lagi ketika bersendirian. Firman Allah % dalam surah al-Anfal ayat 29:
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Yang bermaksud: “Wahai orang yang beriman! Jika kamu bertakwa kepada
Allah, nescaya la mengadakan bagi kamu (petunjuk) yang membezakan antara
yang benar dengan yang salah, dan menghapuskan kesalahan-kesalahan kamu,
serta mengampunkan (dosa-dosa) kamu. Dan Allah (sememangnya) mempunyai

limpah kurnia yang besar.”

Sidang Jumaat yang dimuliakan,

Sesungguhnya, ibadat puasa merupakan kaedah terbaik untuk mencapai
takwa dan membina benteng pertahanan daripada melakukan maksiat. Dalam

Sunan Abu Daud, Rasulullah % bersabda yang bermaksud:

“Puasa adalah perisai (daripada perbuatan dosa). Apabila seseorang di
antara kamu berpuasa, maka janganlah (sama ada  perbuatan ataupun
percakapan) dia melakukan perkara keji dan janganlah dia melakukan perbuatan
orang jahil. Sekiranya seseorang mengajaknya bertengkar atau menghinanya,
maka hendaklah dia mengatakan: “Sesungguhnya aku berpuasa, sesungguhnya

aku berpuasa.”

Daripada hadis ini, martabat tertinggi orang yang berpuasa ialah bukan

sekadar menahan diri daripada melakukan perkara yang membatalkan puasa




sahaja, tetapi meninggalkan perkara yang dilarang seperti perkataan keji dan
pergaduhan sesama manusia. Antara keruntuhan akhlak umat Islam, ialah apabila
ramai yang tidak menjaga lisan dalam berbicara, seperti menghina, mengejek, dan
merendah-rendahkan orang lain. Ini jelas berlaku sama ada di sekitar kita, mahu

pun di media sosial.

Ada yang sanggup bersembunyi di sebalik identiti palsu semata-mata untuk
menyebarkan fitnah dan pembohongan, walaupun ketika sedang berpuasa. Yang
paling sedih, ada yang mengaku seagama dan sebangsa, tetapi dengan perselisihan
fahaman politik, sanggup menghina bahkan berdusta. Dalam sebuah hadis riwayat

Imam al-Bukhari, Rasulullah # bersabda:
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Yang bermaksud: “Barangsiapa yang tidak meninggalkan perkataan keji (dusta)
sebaliknya berterusan melakukannya, maka Allah tidak berhajat (tidak peduli

pada puasa orang itu) walaupun ia meninggalkan makan dan minumnya.”

Umat Islam juga perlulah meninggalkan perkara yang melalaikan walaupun

hukum asalnya adalah harus, seperti tidur berlebihan atau membuang masa




menghadap media sosial dan menonton video di telefon bimbit. Dalam Sunan Ibnu

Majah, Rasulullah # bersabda yang bermaksud:

“Boleh jadi orang yang berpuasa itu tidak mendapat apa-apa daripada
puasanya melainkan lapar dan boleh jadi orang yang berqgiyam (menghidupkan
malam dengan beribadah) itu tidak mendapat apa-apa daripada gqiyamnya

melainkan hanya berjaga malam.”

Sidang Jumaat yang dirahmati Allah Taala,

Mengakhiri khutbah ini, marilah kita bersama-sama mengejar ketakwaan
dalam bulan Ramadan. Ini hanya terlaksana apabila kita bukan sekadar berlapar

dan dahaga, tetapi turut mendidik jiwa kita menjauhi sifat mazmumah (terkeji)

sama ada dengan Allah &g, mahupun sesama manusia. Tingkatkan amalan sunnah,

jauhilah perbuatan sia-sia dan elakkan daripada menghiris perasaan manusia lain.
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