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TITAH PERUTUSAN
KEBAWAH DULI YANG MAHA MULIA PEMANGKU RAJA PAHANG
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Alhamdulillah, segala puji-pujian bagi Allah Subhanahu Wata'ala,
selawat dan salam ke atas Junjungan Besar Nabi Muhammad Sallallahu

Alaihi Wasallam, ahli keluarganya dan para sahabat Baginda seluruhnya.

Saya merafakkan rasa syukur ke hadrat Allah Subhanahu Wata'ala
dengan taufig, inayah dan rahmat-Nya, maka buku “Zikir dan Wirid
Selepas Solat” ini dapat dihasil dan diterbitkan oleh Jabatan Mufti Negeri
Pahang. Penghasilan buku ini adalah merujuk kepada kitab-kitab zikir dan
wirid muktabar yang menjadi amalan di kalangan para ulama, khususnya

di Negeri ini dan di nusantara amnya.

Oleh yang demikian, saya berharap buku ini dapat dijadikan
panduan dan rujukan oleh umat Islam di Negeri Pahang Darul Makmur
khususnya dan di Malaysia amnyaq, terutama kepada para Imam atau
pegawai-pegawai masjid dalam Negeri ini. Semoga dengan penerbitan
buku ini, umat Islam di Negeri Pahang dapat menjadikan amalan harian
setiap kali selepas menunaikan solat fardhu, sama ada secara

bersendirian atau secara beriemaah di masjid dan surau.
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Saya merakamkan setinggi-tinggi penghargaan dan ucapan terima
kasin kepada Sahibus Samahah Mufti Negeri Pahang, Jabatan Mufti
Negeri Pahang dan semua ahli panel bengkel yang terlibat dalam
menjayakan penyusunan, perbincangan dan penerbitan buku ini dari

awal hingga ianya berjaya diterbitkan.

Di kesempatan ini, saya berdoa kepada Allah Subhanahu Wata'ala,
semoga segala usaha dan kerja amal yang disumbangkan dalom
menghasilkan penerbitan buku ini, mendapat ganjaran pahala dan
diterima oleh Allah Subhanahu Wata'ala serta mendapat keredhaan di

sisi-Nya di dunia dan akhirat.

Wabillahi Taufig Wal Hidayah,
8 LRI
< va,*“‘ﬂ/’))@;/@b
KEBAWAH DULI YANG MAHA MULIA PEMANGKU RAJA PAHANG
TENGKU MAHKOTA TENGKU HASSANAL IBRAHIM ALAM SHAH IBNI AL-

SULTAN ABDULLAH RI'AYATUDDIN AL-MUSTAFA BILLAH SHAH.
DK., SSAP., SIMP.

1 Jamadil Awal 1442H/ 16 Disember 2020M
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KATA-KATA ALUAN
SAHIBUS SAMAHAH MUFTI NEGERI PAHANG
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Alhamdulillah, segala puji dan syukur ke hadrat Allah Subhanahu
Wata'ala atas taufig, inayah dan rahmat-Nya maka buku “Zikir dan Wirid
Selepas Solat” ini dapat diterbitkan oleh Jabatan Mufti Negeri Pahang.
Selawat dan salam ke atas Junjungan Besar Nabi Muhammad Sallallahu

Alaihi Wasallam, ahli keluarganya dan para sahabat Baginda seluruhnya.

Jabatan Mufti Negeri Pahang menjunjung kasih ke sisi Kebawah Duli
Yang Maha Mulia Pemangku Raja Pahang selaku Yang Dipertua Mailis
Ugama Islom dan Adat Resam Melayu Pahang di atas sokongan dan

perkenan atas penerbitan buku zikir dan wirid ini.

Buku zikir dan wirid yang diterbitkan ini merupakan penerbitan
Jabatan Mufti Negeri Pahang yang dihasilkan daripada perbincangan
dalam Bengkel Zikir dan Wirid yang dihadiri oleh tokoh-tokoh ulama dalam
Negeri Pahang. Semoga dengan penerbitan buku ini, diharapkan ianya
mendapat keredaan dan keberkatan daripada Allah  Subhanahu
Wata'ala, malah ianya dapat memberi manfaat dan boleh diamalkan
secara iltizam oleh semua pegawai masjid dan surau khususnya dan umat

Islam amnya di Negeri Pahang Darul Makmur.
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Jabatan Mufti Negeri Pahang merakamkan penghargaan terima
kasih kepada semua yang terlibat dalom menjayakan penerbitan buku
ini. Semoga segala usaha yang disumbangkan menjadi amal jariah dan

mendapat sebaik-baik ganjaran di akhirat kelak.

Wabillahi Taufig Wal Hidayah,

B A
Sia S,

DATO’ SRI DR. HAJI ABDUL RAHMAN BIN HAJI OSMAN.
SSAP., DSAP., DIMP., SMP., AMP., PKC.
Mufti Negeri Pahang

1 Jamadil Awal 1442H/ 16 Disember 2020M
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Tuan Haji Bunyamin bin Abdul Ghani
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Tuan Haji Uwais Qarni bin Abdul Wahab
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Pahang yang tferlibat dalam bengkel ini :
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(Penolong Mufti Unit Buhuth)

Ustaz Mohd Fadhlur Rahman bin Mohd Rosly
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Ustaz Mohd Nur Afandi bin Md Mustapar. PJK.
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PENDAHULUAN

Sesungguhnya berzikir kepada Allah Subhanahu Wata'ala
merupakan antara setinggi-tinggi amal ibadah dan sebesar-besar cara
mendekatkan diri kepada Allah Subhanahu Wata'ala, ia juga merupakan
makanan roh dan sumber ketenangan jiwa bagi setiap orang mukmin.
Sebagaimana Firman Allah Subhanahu Wata'ala :

,uu}/ z° > €: 4 })_, //} e
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Maksudnya :
“(laitu) orang-orang yang beriman dan tenteram hati mereka dengan
zikrullah. Ketahuilah dengan zikrullah itu tenang tenteramlah hati

manusia”.

Sesungguhnya Allah Subhanahu Wata'ala telah memerintahkan
hamba-hamba-Nya untuk memperbanyakkan berzikir kepada-Nya dan
Rasulullah  Sallallahu  *Alaihi Wasallam menggalakkan orang mukmin
berzikir setiap pagi dan petang. Baginda Sallallahu ‘Alaihi Wasallam
menjadikan zikir itu sebagai wasiat yang kekal. Sabdanya dalam hadis At-

Tirmizi ;
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Maksudnya :
“Hendaklah kamu sentiasa basahi lidahmu dengan mengingati Allah
(berzikir)”

Dalam perbahasan yang ringkas ini diketengahkan hadis-hadis
Rasulullah  Sallallahu  *Alaihi Wasallam tentang cara-cara  Baginda
Sallallahu *Alaihi Wasallam berzikir selepas solat dan mengetahui tentang
zikir-zikir yang penting sebagaimana diriwayatkan daripada hadis Baginda

Rasulullah Sallallahu Alaihi Wasallam.

Dalam permasalahan zikir selepas solat, terdapat penghujahan
daripada beberapa hadis sahih, hadis dhaif (lemah) yang boleh diterima.

Berikut dibentangkan pandangan ulama berhubung dengan masalah ini.

11
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PERKARA PERTAMA : BERISTIGHFAR (w\}M\)

Selepas memberi salam, dimulakan dengan berzikir sebagaimana

diterangkan oleh Baginda Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi Wasallom

(56 523500 403im (o Co3mdl 13] el aule ) oo bl Usy 66 - 05 535 (2
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Maksudnya :

Daripada Tsauban berkata : Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi Wasallam apabila

selesai menunaikan solatf, Baginda beristighfar tiga kali kemudian

menyebut :
B W15 ISzl 13 E&505 ASLEd) Gliey ASLEI E4T 20

Maksudnya :

Ya Allah, Engkaulah yang memiliki kesejahteraan, dan daripada-Mu asal
kesejahteraan itu, segala keberkatan adalah milik Engkau Ya Allah yang
mempunyai kebesaran dan kemuliaan. al-Walid kemudiannya bertanya
kepada al-Auza’ie, bagaimana cara beristighfar yang dimaksudkane Al-
Auza’'ie menjawab :

P
i

-
M‘}a.a.‘i_iq\ ‘43.\‘}0.1.':'_2“
> >

(lafaznya sekadar mengucapkan) : Astaghfirullah — Maksudnya : Aku

memohon ampun kepada Allah)
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Dalam hadis yang diriwayatkan daripada Ibnu Mas'ud, katanya :
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Maksudnya :
Daripada Ibnu Mas'ud berkata : Telah bersabda Rasulullah Sallallahu
‘Alaihi Wasallam; “Sesiapa yang beristighfar dengan lafaz :

) 20s315 Agdall dad1 5a ) ) ¥ il pulaad) Al akELd

nescaya akan diampunkan dosa-dosanya walaupun antara dosanya itu

adalah kerana melarikan diri dari medan perang”.

Hadis ini adalah sohih dan boleh diomalkan pada bila-bila masa

tanpa terhad kepada selepas waktu solat sahaja.

O Gl W5ak + (30 Llsas ) 4] Lty 2sdaN () sa ¥) ) ¥ (o) Sasald - 15 03
RRTS UV E

Maksudnya :

"Siapa yang berkata : “Aku mohon ampun kepada Allah yang tiada

Tuhan selain Dia Yang Maha Hidup lagi Yang Maha Kekal selama-

lamanya dan kepada-Nya aku bertaubat (tiga kali), Allah mengampuni

dosa-dosanya walaupun dosa-dosa seperti buih di lautan™

gl 4adl gy @luny Gldl by e mmio Coas" By 0 JUBg. (511/1) :oSldl amysl 4
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PERKARA KEDUA : ZIKIR AL-SALAM
(A 3455 35 UEd By iz 5T 23l

Sesungguhnya apabila  Rasulullah  Sallallahu  *Alaihi Wasallam
sesudah memberi salam, atau dalam lafaz yang lain selesai dari solat,
Baginda Sallallahu *Alaihi Wasallam beristighfar 3 kali, kemudian baginda

Sallallahu *Alaihi Wasallam berkata :

B36 ARt oMo 2 Ol 13) g ale i Jo o 052 0870 J6 g 22
6 2% PR AV AN APEINT: PRI A
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Maksudnya :
Daripada Tsauban berkata : Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi Wasallam, apabila
selesai menunaikan solat, Baginda beristighfar tiga kali kemudian

menyebut :
2SI I 13 S e Bg a¥led 5T 22l

Maksudnya :
Ya Allah, Engkaulah yang memiliki kesejahteraan, dan daripada-Mu asal
kesejahteraan itu, segala keberkatan adalah milik Engkau Ya Allah yang

mempunyai kebesaran dan kemuliaan.

Secara umumnya, apa yang dibuat oleh Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi
Wasallam sudah tentu adalah yang lebih baik, utama dan afdhal.
Bagaimana pun, kaedah ini tidak semestinya menafikan keharusan selagi

tiada dalil yang jelas menegahnya.
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Amalan bacaan yang diamalkan oleh para solihin Madinah al-

Munawwarah dengan bacaan :

LS 515 2 Ul 3l PSRN 5 a5 B2 3k S5 el Sl e 5T 24D
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Maksudnya :

Ya Allah, Engkaulah Penyelamat, daripada Engkaulah keselamatan, dan
kepada Engkaulah kembali keselamatan. Maka hidupkanlah kami wahai
Tuhan dalam selamat sejahtera. Masukkan kami ke syurga, tempat yang
penuh kesejahteraan. Maha sucilah Engkau wahai Tuhan kami, Tuhan

yang mempunyai kebesaran dan kemuliaan.

Mengikut pandangan dalam Mazhab Shaf'ie seperti yang

dinukilkan dalam kitab Bahrul Mazhab oleh Imam Ruyani : "Selepas

memberi salam, disunatkan kepada kita untuk berzikir bersama imam atau
berseorangan, dan zikir yang dituntut ialah zikir yang diriwayatkan dari
lonu Zubair radiallahu ‘anhu : sesungguhnya apabila Baginda Sallallahu
‘Alaihi Wasallam sesudah memberi salam, Baginda Sallallahu  *Alaihi

Wasallam akan berkata dengan suara yang kuat™ :

555 95 Up> ¥« b oad (8 e 55 dasedl 45 A0 4340 Gl 5 Bass A Y ) Y
ARV PR u;@\;mmjwmjw\ I ) 2ad Y i)

553001 5, 315 Gl 4 ualich
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Imam Shafie rahimahullah ada menyebutkan dalam kitab Solat
Berzikir dengan apa jua zkir adalah diharuskan. Sebagaimana telah

diriwayatkan daripada Nabi Sallallahu ‘Alaihi Wasallam -
"AMLE) 35h3 SLaTl5 (ASLE) Glisd AMAI ST &1

Maksudnya :
“Ya Allah Ya Tuhanku! Engkaulah Tuhan yang Maha Memberi
Kesejahteraan, dan daripada-Mu jua datangnya kesejahteraan, dan

kepada-Mu jua kembalinya kesejahteraan”

Dalam kitab Al-lhya’ Ulumud-Din ada menyebut : setelah mereka
selesai memberi salom, mereka memulokan doa dan wirid mereka

denagn membaca :

SSLE) 353 SLT15 AMAY Gliss AEM Eaf Al Aaad JT e wasd e s &0
" abS¥ls SOl 15 1 S50 ASUAI 51 s 55 SIEL W s
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PERKARA KETIGA : ZIKIR MENJAUHI DARIPADA SYIRIK
(Sezedi W5 AT b b 5,2 ¥ S055 D ) ) )

Antara zikir yang dinukilkan dalam kitab shahih Imam Muslim ialah
Daripada Abdul Malik bin Umair daripada Warrad, iaitu penulisnya
Mughirah bin Syu’'bah, katanya : “*Mughirah bin Syu'bah mencatatkan
dalam sepucuk surat yang dikirimkan kepada Mu’'awiyah bahawasanya
Nabi Sallallahu ‘Alaihi Wasallam setiap hari selesai solat fardu selalu

mengucapkan :

e eish (R JE 5h5 Lieds o3 sl ds A0 A AT G5 8055 W ) ) )
POt Bl 2113 4ak ¥ c2ais @ gand Yp 2okl O asle ¥ AU

Maksudnya :

“Tiada Tuhan melainkan Allah Yang Esa (tunggal) tiada bagi-Nya sekutu.
Dia memiliki seluruh kerajaan dan bagi-Nya berhak segala puja dan puiji.
Dialah Tuhan yang menghidupkan dan Tuhan yang mematikan (segala
sesuatu) dan Dia Maha Berkuasa atas segala sesuafu. Ya Allah Ya
Tuhanku! Kami tiada yang dapat menegah apa yang Engkau telah
kurniakan, dan tiada yang dapat memberi apa yang Engkau telah
tegahkan, dan tiada yang dapat menolak apa yang Engkau telah
tetapkan dan tiada mana-mana kebesaran dan kehebatan untuk

melaksanakan azab siksa-Mu”.

Hadis ini adalah sohih seperti yang dinukilkan dalam kitab sohih al-

Bukhari HARUS untuk beramal dengan hadis ini.

S Clemial Gl (593 03,415 /1) @l «33hall aay sleadl b (5971 03,2332 /5) 4 Laallly gyl amysl 7
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT

PERKARA KEEMPAT : MEMBACA TASBIH, TAHMID DAN TAKBIR

Terdapat banyak hadis yang membicarakan tentang Nabi
Sallallahu  *Alaihi Wasallam membaca zikir tasbih, tahmid dan takbir
selepas solat. Namun begitu, hadis-hadis yang diriwayatkan adalah
berbeza dari segi kaifiat dan bilangannya. Kebanyakan ulama

mentarjihkan bacaan zikir :

<l & (Subhanallah - 33 kali),
a0y Jaadi (Alhamdulillah - 33 kali) dan
o (Allahuakbar - 33 kali),

lalu mencukupkan bilangan ke-100 dengan membaca :
"5l gioh O e 3y s s AL A A G, Y 0 i ) )Y

Ini berdasarkan mafhum hadis daripada Abu Hurairah radhiyallahu
anhu, Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi Wasallam bersabda, maksudnya : “Siapa

yang membaca setiap kali sesudah solat :

il Gl (Subhanallah - 33 kali),
a0 Jaadi (Alhamdulillah - 33 kali) dan
P (Allahuakbar - 33 kali),

lalu mencukupkan bilangan 100 dengan membaca :

"$008 o 10d K e 5hs sl s A AT A G, & Y d0s ) )
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT

Sebagaimana sabda Rasulullah Sallallahu *Alaihi Wasallam

BYE 3o S 35 @ Al 2a (0) ¢ plaes asle dll oo alll gy e 50 o 20
I ALeE LB (Osatds aid SIS Gapdlis BYE all 55 Gudlls B Al dess Gadlis

< -

L3 Egad b oiah US e say Aaad) A5 A0 4 4 GL,E Y 3055 < ) &) Y
10 o % - (S % (-
(ol 55 e a6 i

&2

O

Maksudnya :

Daripada Abi Hurairah daripada Rasulullah Sallallahu *Alaihi Wasallam
bersabda : Sesiapa yang bertasbih “Subhanallah™ setiap kali selesai solat
33 kali, dan bertahmid “Alhamdulillah” 33 kali, dan bertakbir “Allahuakbar”

sebanyak 33 kali lalu disempurnakan bilangan 100 dengan :

"$00b ok K e 3hs usdl dp Al A0 AL, Y Rass

maka diampunkan semua dosanyd, meskipun sebanyak buih di lautan.

(Hadis riwayat Muslim)

Wi Gy Ball day LS Gliwd il (597) o8, (418 /1) wlus Aoy 10
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT
PERKARA KELIMA : ZIKIR MENGESAKAN ALLAH DAN MENJAUHI SYIRIK

U 35 a1l Do H5 @ JB (3) 1 JIB — wlih ale I Lo - Al Jsliy O35 il &
555 ety o asdl By N A0 BL, A Y Bass A ) Al Y LRI AT s wls
4 383 oliih Mhe Ak Samby colias She 4 CoS oha jhe b oih S e
OF 8l s @13 (Oladdd! (e Goy>3 095SG U8 (e 3y (3 CUS 4853 OB olagd Sae

(el S AN Y asall B3 3 AN

Maksudnya :

“Daripada Abu Zar bahawa Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi Wasallam  telah
bersabda : Sesiapa yang membaca selepas sembahyang subuh dan ia
masih kekal kedua kakinya (masih tetap di tempat shalatnya), sebelum

dia berkata-kata sesuatu yang lain :
5008 20k O e 545 (Ladd (o s Ap (A A LD G, Y Sass ) )Y

sebanyak sepuluh (10) kali, maka tercatat baginya sepuluh kebaikan dan
dihapuskan darinya sepuluh kesalahan serta diangkat baginya sepuluh
darjat, dan pada hari itu ia berada dalam perlindungan dari segala yang
fidak disukai, serta terjaga dari gangguan syaitan, dan tfidak ada dosa
yang dapat membatalkan amal perbuatannya pada hari itu kecuali syirik

kepada Allah." - [Hadis Riwayat At Tirmidzi no. 3474 : Sahih].

fexio oy Gl Eous e igda il JBy Al o (0 oy Bolo (0 (347403,515 /5) & Laallly giafll azysl 1

Bk o (405068,438 /9) s § 1y «crammdl vse o dll e 33k (30 (995508,37 /6) 6aSHl @ iludlls
e o oS il T o Bk o (34 /14) apls § golaidl cubasdlly corus 0 remdl e o dll e
(324/4%%:]‘%%)155@11&)1,&@%:me ldag dy @id (o oyl die (e dig> (o
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT

PERKARA KEENAM : ZIKIR JAUHI APl NERAKA

56 510601 Dls Ealin 13) ) cousdl 350 JB awl &2 el @ik o 2yl e
L A SU3 ledi G b B) LB (s aii B (e e AU 10T (K G i
SN G Uil a1 10 RS T i s ‘_,y.Ll Calia 1315 BN G Bl g 20

O G Blas Sl i ST be S &) SELE s Ak

Maksudnya :
“Apabila kamu selesai shalat subuh, bacalah doa berikut sebelum kamu

berbicara dengan orang lain : ;& (e L“,s;?f U (7 kali). Jika pada hari itu

kamu mati maka Allah akan menetapkan bahawa kamu dijauhi daripada
api neraka. Jika kamu selesai shalat maghrib, ucapkanlah doa ini sebelum

kamu berbicara dengan orang lain : GG Ge Q}%i ) (7 kali). Jika malam

itu kamu mati, maka Allah tetapkan bahawa kamu dijauhi daripada api

neraka.”

Hadis ini adalah sohih menurut Al-imam al-Hafiz Ibnu Hajaor maka

diperbolehkan untuk beramal.

Oils < (9939 @3y « 33/6) xSl § Siludlly « (5079 @3y « 320/4) 305 gols « (18083 3y « 234/4) wanl dzysl 12
woldl § yldl s Uayl daysly . (138 @3, « 610) @edl culy « (2022 @3, « 366/5) oy (i ol (10 Ol
(309/2) (raur g 1ia JWBg 5885 wilis § Lasltly « (2098 @3, « 795/2) Adyall § eui suly « (253/7)
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT

PERKARA KETUJUH : MEMBACA AYAT KURSI

SE e S8, sARE. L E 8.

Pt / o A 20
RSALR VN y\bw,o»b\j p..d PSS
& S5t Y5 ;.2.2.\2\1};.@)_»1”’ oA Lasl Ny eke

PR 4

voo 5,51 § (e ZUATEITAS ki 2545 586

e

\C»

Ea

—

c\

S\

%

’ (V4
—

\Go

S\

\

\(s
};

Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi Wasallom telah bersabda ;

madsﬁ@gw,ﬁ EHIEIRNY R wzmuuaqmdya ;ju 06 4l

13(%‘9-“7‘,':%?’!;.:& d,.};:}ﬁ (QJ

Maksudnya :

Daripada Abi Umamah berkata : Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi Wasallam
telah bersabda : “Siapa yang membaca ayat al-Kursi tiap-tiap lepas solat
fardhu, maka tidak ada yang menghalangnya untuk masuk syurga
kecuali menunggu saat matinya.”

(Hadis Riwayat an Nasa'i dan lbnu Hibban) - Hadis ini adalah sohih.

@dyr) Josgdl § 43 (7532 08, 134 /9 ) Sl § Glalally (100 oy ) alllly sl Jose § Giladll dmysi 13
psall dae § @l cnly (4654 03,5 29-28 / 8) 1 (pymdl pazme § el 0,839 (675 @y ) sledl 5 (8069
Y z5i @ Al 6,839 (80 dy) slead) CLS & (owkalls (1268 ) 08y suiun @ SLoylls (124) alllly

dezmo o8 pe> dezme Bk (e manez (8-6/2) Lsiidl Hll § bsiadly (454/1) uaddl § S ¢y (1106 o3, )
cLegdye Aalal T (e GLIYI o5 (o

Liesds JB8 mamso Lol 0 aslaly Gilakadly Giluddl olsy : JUB (448/2 ) cwailly ot il 3 LS gyl Ladlatl JU8
& Gkl olgy JU3 (102/10) pazell § LS dll day il JUBgeglied! by (e Eipi 5o ¢ guatdll (el o]
oo cmay @ 1 (5300 ) syl @ B ¢ il desy oldl dus ol Ladlodl JUBg ¢ duz LasTy ausluly Jasg¥ly )
(e Eaus Glé - Slegiagll (35,83
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT

PERKARA KELAPAN : MEMBACA AL-MU'AWWIDZAT

Pl

14|| o] ,’ 33 Tu g oE o % a_ 1. 3 ‘7, @ 3 3 . ,E _ EEE)
«Mio (S 333 <1352l 1581 o eliy ade <l Lo 41l U9y Gyal» sele o dde e

Maksudnya :
Daripada ‘Ugbah bin ‘Amir berkata : Rasulullah Sallallahu *‘Alaihi Wasallam
telah memerintahkan aku supaya aku membaca al-mu’awwidzat (surah

Al-Ikhlas, surah Al-Falaqg, dan surah An-Nas) setelah selesai sembahyang.

—

’:tjj\j.i dé " f}a_.: uf (.;u.n.d:’,i:" : ég}iﬂ ;:LB;X\ 35.3;] "'g\iéﬁ\g" s agla & Lly, &
15 n @ w {)55{, ..’15‘,/ %}Ea’;/

v
>

Menurut riwayat Abu Daud mengenai bacaan al-Mu'awwidzat,

Imam Nawawi rahimahullah berkata : “Maka hendaklah ia membaca
Surah Al-lkhlas { 5 fazes ’a}

Surah Al-Falag

1
dan surah An-Nas
1

(274 /2) "8 mli"y (312 /7) "1 dams” 3 LS Ay psudl Joe” 3 Gladdl oyl tmimis salin) 14
"sleadl” 3 Glakally (195 (o) " san zs18" G eS| dis (ly (155 /4) daxT daysily g sy
due o o (e 552" @ @wadll cluall dasyb oeg- (811 /254 /17) " Sl amall’s (677 /1106 - 1105 /2)
B § s> onl Laslaly (33 /76) "widl G Jui o el ale¥l Blg; 3815 Las t6,aL1 sy (0 Al i (el
oodl” 3 LS taslgd" Gl el (e (2565 /512 /2) "oles¥l el § Gaedly - (275 /2) 85N
e diww 1dag icdaziln” 3z culy (33 /76) "aia" 3 ewddll slually (172 /1) "o 938 5LsT

il Aeldall (Sl 1y all dosy Logsi¥ palall s jguamie 9sill Brd o g el g LyS) gl ¢ LY
73 be 1z« 21994 -2 1414 . olad — Sos il

15
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT

PERKARA KESEMBILAN : MEMBACA SURAH AL-FATIHAH

Membaca surah al-Fatihah adalah satu rukun daripada rukun-rukun
solat yang wajib dibaca di setiap rakaat, sama ada solat itu solat fardhu

atau solat sunat.
(ol amsla, s o Bl e ) ¢ edaes dule il o il JU3
Maksudnya :

“Tidak sah solat bagi mereka yang tidak membaca surah al-Fatihah”

a9 B3 B sish Y uad L e BB 21as @b oA AL Lea Tk 1 Bls Jio 0
1 s Usi ples asde 41 Joo bt Iy Znade J16 1305 § L B3I s Spley
o Al daadly ial g6 13l L guiady codhiag gie (s i Bliall Eaid i
e G Jld Al g6 il (a5l g6 13l cgaie Ghes Ll Al g Gallal
B 13 cguie T 0238 B3 Uy i 05 U8 {0ndll ps3 llad U 13y cguic
Ldlp g8 131 JLa Lo guials e Gy @i Mo i {0maild 3Gl 3035 3613
Giad 1 11 & Uall Yy mple Galaill 4é mele Eaall Gl bolus muaiidl Lbigall
Vol Lo guaiads
Maksudnya :
Sesiapa yang mengerjokan solat dengan tidak membaca padanya
ummul-Quran (surah al-Fatihah), maka solatnhya tidak sempurna (fidak sah
— diulangi sebanyak tiga kali). Lalu ia berkata kepada Abu Hurairah r.a.
katanya : “Kami berada di belakang Imam (bersolat), maka berkatalah
Imam itu kepadaku : “Bacalah al-Fatihah dalam hatimu, karena aku telah

mendengar Rasululloh Sallallahu ‘Alaihi Wasallam mengatakan @ Telah

(714/018Y) soladlolgy

e izl @S> AaMs (395) 3,01 ol Amisall (el o iall celune s ozl Bysa ol gol)
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT

berkata Allah Subhanahu Wata'ala : Aku bagi solat itu (di sini maksudnya
ialah al-Fafihah) antara-Ku dan hamba-Ku menjadi dua bahagian
(maksudnya : seperdua untuk-Ku dan seperdua lagi untuk hamba-Ku),
dan bagi hamba-Ku apa yang mereka minta. Apabila hamba-Ku itu

berkata : "t &5 4 L&ft . Allah Subhanahu Wata'ala menjawab
"HambaKu memujiKu™ ; dan apabila hamba-Ku berkata : “eefll a5l ,

Allah Subhanahu Wata'ala menjawab : *“Hamba-Ku menyanjungKu” ; dan

apabila hamba-Ku berkata : “,dl ass <ll”, Allah Subhanahu Wata'ala

menjawab : “Hamba-Ku memuliakan-Ku”, dan apabila hamba-Ku berkata

“laiid 3Gl Xad 3617, Allah Subhanahu Wata'ala menjawab : “Ini seperdua

untuk-Ku dan seperdua untuk hamba-Ku, bagi hamba-Ku, apa yang ia

minta; dan apabila hamba-Ku berkata
CdBAN Yy sele eaill b eeke Euall Gl Llae aaiidl Ligall Luaal”, Allah

Subhanahu Wata'ala menjawab : Ini semuanya untuk hamba-Ku, dan

bagi hamba-Ku apa yang ia minta™.

Dalam hadis yang lain, Rasulullah Sallallahu  ‘Alaihi Wasallam

bersabda :

s &) las adde W oo dl Jgy JUB: JU — aie dll oy - Ul o o e e
" S KD 85" 5A ) ) AN S ke T G oY (Dl &l ST
Ghad 05 G olas «Zlas ol G5 Gl s il Salad M lies iy ¢L33 e 53555 )

P

3o (K553 golis e D51 B8 BA Y LA il U558 A JES Sladi (o JI5 2Lyl )
P e OB G e Bisks s Slas )

R o . " . 18
o (2/26) " cray¥l " & pleddl Bl ey (322 08)) gudl (ulg (218 /1) " a9yl " 3 Gl il ol
.Lcﬁy;,dﬂoqi&&co.ca.\?&@i&m&)wm»:m;&&)bﬂQ.:.)},j}&qw
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT

Maksudnya :
Daripada Saiyidina Ali bin Abi Talib r.a : Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi

Wasallam telah bersabda “Sesungguhnya surah Fatihah, Ayat Kursi, 2 ayat

daripada surah Al-lmran ( sa ¥ 4 ¥ & 41 2 ) dan (all auk &1 Jss)

tergantung di ‘arasy dan fidak ada penghalang di antara ayat-ayat
tersebut dengan Allah Subhanahu Wata'ala, keseluruhannya berkata
Wahai Tuhan, turunkan kami ke bumi dan kepada orang yang melakukan

maksiat terhadap-Mu. Allah Subhanahu Wata'ala berfirman :

“Sesungguhnya Aku telah bersumpah tiada sesiapa yang membacanya
selepas solatnya kecuali akan Aku masukkannya ke dalam syurga bagi

yang beramal dengannya”.
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT

PANDANGAN AHLI FUQAHA BERKAITAN DENGAN MEMBACA
SURAH AL-FATIHAH SESUDAH MENGERJAKAN SOLAT FARDU

Hledy - (Ball v G @1 iad) 1 i) s> 0ol a1 Jod

AL EST AT (B3 ah paiiad s e "Blall e Glgilll eleatly SN Gang
Sy s unw—ﬁb (s BO) waadlly « B3 ST 13 1 ES50E SO Clisg
ICES AR (A PRI 3;\33 ) )Y Bl alasg (cnsdlg B of oMl L)

3l Gy G5 185 e Gel mllT ey 5B ofod (K e 385 (Eudds o
Pl anslally o, SI Ay o sdgally (oMY Bsl,8

Menurut Imam lbn Hajar al-Haitami dalam kitab Minhajul Qowim
pada bab perkara sunat selepas solat : “Disunatkan untuk berzikir dan
berdoa dengan doa yang ma'thur (yang datang dari nas) sesudah
mengerjakan solat, iaitu :

AN jaiiad . alh jasaad . alh jasasd

2. B W5 S 13 5 ES515 AN Elieg AL EGT 2l
Atau

EAES | uﬂbﬁmu (555 Uigsed ASLEJI boad Eljs ASLAI Glieg AMLEN 4T agll

B85 PO 13 ity 5 E&5LE S 518
3. (33X ) bl Ol
(33x) al ud

(33@34x) &«

Ed ol Gl colas¥l gundl i) = o e G e o el ¢ Apapand) Aanall £k @ugall zLaL
109 4o « 1z « 22000-21420 6% dadall « dpalall oSl 5ls ¢ (2974 :§5all) Loleadl gl DY)

Gomr 1071 bty gl sl 2o 2l 2gali W) o) stedlislgy) 20
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT

4, Menyempurnakan zikir menjadi 100 dengan membaca :

e 555 Losls o s s A o B, Y BA5 < Y )Y

!

S. Antara bacaan yang lain :
- Membaca doa: elidlie by 3845 8185 e Gel 2311
- Al-Mu'awwidzat
> surah Al-Ikhlas,

» surah Al-Falag, dan
» surah An-Nas)

- Ayat kursi
- Al-Fatihah
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3%%@’?’ S ST DNZ
= =
£ ZIKIR DAN WIRID S
SELEPAS SOLAT ZOHOR,
SOLAT ASAR & SOLAT
= ISYAK 4
S A

S

T s e T =T 2T O
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT

ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT ZOHOR, ASAR DAN ISYAK

Selepas selesai memberi salam, mulakan zikir dan wirid seperti
berikut :

1. Mulai dengan beristighfar :

41 L5818 30 SN 5 3 N Y ol uden b1 3035L
A1 L5318 30 N 5 3 N Y ol b1 303L
4] Losl5 potal) AN 3 ) AN Y o) aland) i Sakid
2. Zikir mohon kesejahteraan dan keselamatan :
SUEL G5 Gised AU 35h3 EL15 ASLANI Eliag ASLADT E4T aqU
ABSY3 I 136 Eudlals 5 E&50E WA 515 Ll s o3
Atau yang ringkas sekurang-kurangnya

21E¥15 I 136 Elaly S E&50S ALAN Eliey AAN EdT @l
3. Baca surah Al-Fatihah :

GNP TGRS I [ IR N e [ U 2 (Y

= " - - g - =

P S T R R Y IR G I el AL s, TN
_})M\Abvﬁbw\q:\“.b‘)f @(:5,.__.3\ Thalibanl 0 23 A0S 324 A0

{ OR AP

@

4, Baca Asmaul-Laahi Al-A’zam (Surah Al-Bagarah : ayat 163)

z s _—42 _ -
) 25000005 9L 9T 55 70505
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT

RasulullahSallallahu *fAlaihi Wasallom bersabda

olact il faly s JBB wlaey dde <l o oildl o) L <l oy 3 s slowel (o0
5 y9e0 Azeildg %ﬁ.‘.@.ﬂ REESURTRN Y, .\}bwwﬁ;@@mwu@
Y agdall (Al sA M AT A Y Glyee ST

\\n——t

Baca Ayat Kursi (Surah Al-Bagarah : ayat 255)

& L% = Pt ..»,/ s B, AASE /C;)/n)/’

U"UOJY‘L;LA)uw\d\A ry')bw,a»b r\,,.g] &JT;A'B?L \L ﬁ)f}

z -4 -

zﬁ.:lg:,; °L9“> Q}L,ouY) (:.@;\;3;@))0 e /(:L': /l’"

/’I} /’*’/)/ /) sz })/ P /{ T Al S ~ < - z
«{. \).b) /,’ZJ)AY)U«’)Y\)Q Al w )ELJIL»; )
Bacaan al-Mu'awwidzat

2133l BT 0 ol e bl (o ot Uiy 531 ole o ik e
22, . 1- w83
«3Mio QS}.@

Maksudnya :

Daripada ‘Ugbah bin ‘Amir berkata : Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi
Wasallam telah menyuruh aku supaya membaca al-mu’awwidzat
(surah Al-lkhlas, surah Al-Falag, dan surah An-Nas) setelah selesai

sembahyang.

1642 1 03 tcut Al memio 1 plasl cdalo (ly Al 2905 g slg) g

(274 /2) " S8 lis”s (312 /7) "B Aams” 3 LS AUy gl Joe” § SLadll doyl trimis 3l

22

- 1105 /2) "sleadl” § ilalally (195 (o) " yae 938" @ oSl i oy (155 /4) donl daysils slyue i
Lie oyl e G o (e s 32" gwatal] sloall dasls (e (811/254 /17) " )l pzall”s (677 /1106
/2) "HSE wli” § sz ol Ladladly (33 /76) "widl § e o el LY &l9) 3315 Las 155aL) s o <l

SLsT @ ol 8 LS <"oslgd" @ 5L sl o dazmag (2565 /512 /2) "pla¥l caas” § agells - (275

938
e L |dag REAFES{biy ‘3)x> oy «(33/76) "dia" ‘3 éwd.ﬁl\ cluatls (172 /1)
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT

Surah Al-lkhlas { a/:ﬁﬁ;ij’;}
Surah Al-Falag

dan surah An-Nas

(J& 33) <l {leide
(JE 33) 4 el
(& 33) &1 <
sleo

Atau sekurang-kurangnya berzikir seperti di bawah.

N o 0 s

Mulai dengan beristighfar :
Qi asid i jasial Al jatd
Zikir mohon kesejahteraan dan keselamatan :
ASLEL i3 Lgaed ASLEM 35a3 115 ASLADI Glies ASLESI 25T 240
ABSY15 ISa! 1315 Eadlals G5 E&51E WSLE1 515 Lzl Gls sl

Bacaan al-Mu'awwidzat

Surah Al-lkhlas { [ J;}

Surah Al-Falag { S :;jj’}
> =

dan surah An-Nas PP ST,

(J& 33) <l {leide
(JE 33) 1) i
(JE 33) 58T
cles
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3‘%%@’? Sl ol (om SN bt
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS MAGHRIB DAN SUBUH

Selepas selesai memberi salam, mulakan zikir dan wirid seperti
berikut :

1. Mulai dengan beristighfar :

L

CEEY AR EVY AR EVESA
) Lol Aot L1 34 Y1 QY G el W i

L

Ertinya :

Aku memohon keampunan daripada Allah, Tuhan Yang Maha Agung, tiada Tuhan
melainkan Allah. Dia hidup, berdiri dengan sendirinya, dan aku memohon keampunan
daripadaNya.

2. Zikir Mengesakan Allah Subhanahu Wata'ala :
Eaady @i s Ay AT A _Lﬂy;;\;,: iy )y
(JE10) 5308 (o qu\.'c

Ertinya :

Tiada Tuhan yang disembah melainkan Allah, Tuhan Yang Maha Esa tfiada sekutu bagiNya.
BagiNya segala kerajaan dan bagiNya segala pujian. Dia Yang menghidupkan dan
mematikan. Dialah Yang Maha Kuasa ke atas segala sesuatu.

3. Zikir Jauhi Api Neraka

(S 7)80 s oo il
Ertinya : Ya Allah, jauhkanlah kami daripada azab neraka.

4, Zikir Mohon Keselamatan dan Kesejahteraan

‘M«Ju 55 Uigzed AMEMN 3523 EL15 ASLANN Glies LAY 24T 2700

W5 Il 136 Eudlaly G5 S5 SLAd 515 i s s
2 £

Ertinya :

Ya Allah, Engkau yang menyelamatkan, daripadaMu keselamatan, kepadaMu kembali
keselamatan. Maka hidupkanlah kami wahai Tuhan, dalam keselamatan. Masukkan kami
ke syurga, negara keselamatan. Maka sucilah Engkau wahai Tuhan kami, Tuhan yang
mempunyai kebesaran dan kemuliaan.
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Bacaan Surah Al-Fatihah
OPUC NS O RANE P 1 (O PO -2 5 N

@/;: ’)’“ L:;séﬁ\::\b @ )_j\_‘\/ _3\,\@ \J’.ﬂ\ ,.y d/U‘-‘

2 2o > O Pt

or] ’;&gﬂg\ﬁﬂxw J.\M,ﬂ

Ertinya :

Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Segala puji tertentu
bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan Mentadbirkan Alam. Yang Maha Pemurah, lagi
Maha Mengasihani. Yang Menguasai pemerintahan hari Pembalasan (hari  Akhirat).
Engkaulah sahaja (Ya Allah) Yang Kami Sembah dan kepada Engkaulah sahaja kami
memohon pertolongan. Tunjukkan kami jalan yang lurus. laitu jalan orang-orang yang
Engkau telah kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau
telah murkai dan bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat.

Bacaan Asmaul-Laahu Uzma' 23

Lo
d

/,, A T s —T - R IR
(o 250222505 3y S V55 %3y $%515

Ertinya :
Dan Tuhan kamu ialah Tuhan yang Maha Esa; tiada Tuhan (Yang berhak disembah) selain
dari Allah, yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani.

Bacaan Ayat Kursi 24

//)/‘/ )}/‘ﬁ/ /C))/’l}/’l/)

o eyl éu)ug;:mgu,‘u’;;y}w,ww foall 2T o
Z 2 T Az 2

eaale 55 58y St V5 4 5 g 50 G A0 Sl Vo0 (255 1S
“TA '/)/ 227 - ~ {' ¥ I € z
).J::j\d.-s G ;::/;;QYJJJY\);.)M ;8}26 )

\v

i

Ertinya :

Allah, tiada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia, Yang Tetap hidup, Yang Kekal
selama-lamanya mentadbirkan (sekalian makhlukNya). Yang fidak mengantuk usahkan
tidur. Yang memiliki segala yang ada di langit dan yang ada di bumi. Tiada sesiapa yang
dapat memberi syafaat (pertolongan) di sisiNya melainkan dengan izinNya. yang
mengetahui apa yang ada di hadapan mereka dan apa yang ada di belakang mereka,
sedang mereka tidak mengetahui sesuatu pun dari (kandungan) ilmu Allah melainkan apa
yang Allah kehendaki (memberitahu kepadanya). Luasnya Kursi Allah (iimuNya dan
kekuasaanNya) meliputi langit dan bumi; dan tiadalah menjadi keberatan kepada Allah
menjaga serta memelihara keduanya. Dan Dia lah Yang Maha Tinggi (darjat
kemuliaanNya), lagi Maha Besar (kekuasaanNya].

23
163 : 8,441 59

24
255 : 8,841 5 9
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Bacaan ayat berikut 25 ;

Aur s sse M oo st Lo £ S s oaate g
YR P Gt (PN TP Sy b Hale B O5e3ells a5 e 4]

L el R Zas G

106 6 LB Ll i Tty 6 all; G2

Ertinya :

Rasulullah telah beriman kepada apa yang diturunkan kepadanya dari Tuhannya, dan juga
orang-orang yang beriman; semuanya beriman kepada Allah, dan Malaikat-malaikatNya,
dan Kitab-kitabNya, dan Rasul-rasulNya. (Mereka berkata): “Kami tidak membezakan
antara seorang dengan yang lain Rasul-rasulnya”. Mereka berkata lagi: Kami dengar dan
kami taat (kami pohonkan) keampunanMu wahai Tuhan kami, dan kepadaMu jualah
tempat kembali”. Allah tidak memberati seseorang melainkan apa yang terdaya olehnya.
la mendapat pahala kebaikan yang diusahakannya, dan ia juga menanggung dosa
kejahatan yang diusahakannya. (Mereka berdoa dengan berkata): “Wahai Tuhan kami!
Janganlah Engkau mengirakan kami salah jika kami lupa atau kami tersalah. Wahai Tuhan
kami ! Janganlah Engkau bebankan kepada kami bebanan yang berat sebagaimana
yang telah Engkau bebankan kepada orang-orang yang terdahulu daripada kami. Wahai
Tuhan kamil Janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang kami tidak terdaya
memikulnya. Dan maafkanlah kesalahan kami, serta ampunkanlah dosa kami, dan berilah
rahmat kepada kami. Engkaulah Penolong kami; oleh itu, folonglah kami untuk mencapai
kemenangan terhadap kaum-kaum yang kafir”

RasulullahSallallahu ‘Alaihi Wasallam bersabda :
51248 AL 3 Lealys e 8,840 5 ge 55T e L £ JIB wlass dule bl o il s

Maksudnya :

Telah disabdakan oleh Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi Wasallam : "Dua ayat di akhir surah al-
Bagarah, barang siapa yang membacanya di malam hari, maka dua ayat ifu telah
mencukupinya”.

25
286 - 285 : 5,41 59

(2706 03 ) poledl mumim o(dele 3a0) phasy S3lieddl o))
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Bacaan ayat berikutnya 27 ;

P R Iy A et B A T > 55 0 A st LB T s 4CZ 4 n 4
e=Gd S a Y) \;ng&by\ujbw,,&u AN ST s
&}/ %0 =, v 27
AL»?\;&\MQ/\Q\’
Ertinya :

Allah menerangkan (kepada sekalian makhlukNya dengan dalil-dalil dan  bukti),
bahawasanya tiada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia, Yang sentiasa
mentadbirkan (seluruh alam) dengan keadilan, dan malaikat-malaikat serta orang-orang
yang berimu (mengakui dan menegaskan juga yang demikian); tiada Tuhan (yang berhak
disembah) melainkan Dia; Yang Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana. Sesungguhnya agama
(yang benar dan diredai) di sisi Allah ialah Islam.

Bacaan ayat berikutnya 28 ;
/4) - - 29t8 8 s s 2820 2R sgrs o o g s A
J.;u A3 a5 A .w//;“";\ G "o o Ku";\ }i\)}“ g\ A ' s

22

L..".'.A
ool .,,:/&’44 . - P L cEe . L Bag A » < 4 WAoo g . ~
o G, 285 3T 3 50T 455 JGTa S (0 58 .08 Fe 88 253t 4.

Ertinya :

Katakanlah (wahai Muhammad): “Wahai Tuhan yang mempunyai kuasa pemerintahan!
Engkaulah yang memberi kuasa pemerintahan kepada sesiapa yang Engkau kehendaki,
dan Engkaulah yang mencabut kuasa pemerintahan dari sesiapa yang Engkau kehendaki.
Engkaulah juga yang memuliakan sesiapa yang Engkau kehendaki, dan Engkaulah yang
menghina sesiapa yang Engkau kehendaki. Dalam kekuasaan Engkaulah sahaja adanya
segala kebaikan. Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas fiap-tiap sesuatu. “Engkaulah
(wahai Tuhan) yang memasukkan waktu malam ke dalam wakfu siang, dan Engkaulah
yang memasukkan waktu siang ke dalam wakfu malam. Engkaulah juga yang
mengeluarkan sesuatu yang hidup dari benda yang mati, dan Engkaulah yang
mengeluarkan benda yang mati dari sesuatu yang hidup. Engkau jualah yang memberi
rezeki kepada sesiapa yang Engkau kehendaki, dengan tiada hitungan hisabnya”.

Bacaan Surah Al-lkhlas :

B
(O = Jﬁp&@«\_& 35 A H@” [P @iﬁz\ﬁﬁ/’:};

Ertinya :

Katakanlah (wahai Muhammad): “(Tuhanku) ialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang
menjadi tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. la tiada beranak, dan
la pula tidak diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya.

27
19-18: glhae JI 55w

28
26-27 ¢ glaas JI 5y
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Bacaan Surah Al-Falaqg :

. /644,/ P /// w - ))
3l e () J35 15 d‘*‘l"’ﬂu‘J@ L‘ﬂw@w‘uyvﬁ&

z\ Y4 /}"

\;\ M\o— )_.-.u A @
Ertinya :

Katakanlah (wahai Muhammad); “Aku berlindung kepada (Allah) Tuhan yang menciptakan
sekalian makhluk. Dari bencana makhluk-makhluk yang la ciptakan. Dan dari bahaya
gelap apabila ia masuk. Dan dari kejahatan makhluk-makhluk yang menghembus-hembus
pada simpulan-simpulan (dan ikatan-ikatan). Dan dari kejahatan orang yang dengki
apabila ia melakukan dengkinya.

Bacaan Surah An-Nas :

Ertinya :

Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku berlindung kepada (Allah) Pemulihara sekalian
manusia. Yang Menguasai sekalian manusia. Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian
manusia. Dari kejahatan pembisik penghasut yang timbul fenggelam. Yang melemparkan
bisikan dan hasutannya ke dalam hati manusia. (laitu pembisik dan penghasuf) dari
kalangan jin dan manusia”

Diikuti dengan bacaan surah Al-Fatihah sekali lagi.
@ ,-—a-)\ u-:»»:}‘@ \J\.«-L.-J\ — ;n .&..:J\@ ,_.55\ u:j\ 4»\,____5
@“'}:}:"_ﬂ\}_‘,&\\;u\ @ \_,v\au..s _/J\.. 5325 _.\\,\@ \J_A\ DI\

Ertinya :

Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Segala puiji tertentu
bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan Mentadbirkan Alam. Yang Maha Pemurah, lagi
Maha Mengasihani. Yang Menguasai pemerintahan hari Pembalasan (hari  Akhirat).
Engkaulah sahaja (Ya Allah) Yang Kami Sembah dan kepada Engkaulah sahaja kami
memohon pertolongan. Tunjukkan kami jalan yang lurus. laitu jalan orang-orang yang
Engkau telah kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau
telah murkai dan bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat.
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(UK 33) il Gl
1051 L3 a313 suizsy <l Glals
Ertinya : Maha Suci Allah dan segala puji bagiNya yang kekal selama-lamanya

(J 33) alt 2axfi
13435 Js 8 35 Js O o Gillall o5 4l S
Ertinya :

Segala puji tertentu bagi Allah, Tuhan yang Memelihara dan Mentadbirkan sekalian alam
ke atas sefiap keadaan dan dalam setiap keadaan dan nikmat.

(J& 33) 58T

Aol ad sy ad) isols 5580 il G Lestes 1S 4l Aazdls \,Msﬁs‘ )

eilaadl el Al Y] 855 Y5 U35 Y5 50ud ool (8 e 35 Euadh o) uadl W5 LA
feadaad) <l S ek

Ertinya :

Allah Maha Besar, segala puji bagi Allah. Maha Suci Allah pagi dan petang. Tiada Tuhan
yang disesmbah melainkan Allah Yang Maha Esa, tidak ada bersekutu denganNya sesuatu.
Baginya kerajaan, baginya segala pujian. Dialah yang menghidupkan dan mematikan.
Dialah Yang Maha Kuasa ke atas segala sesuatu dan kepada Allah jualah tempat kembali.
Tidak ada daya dan tidak ada kekuatan, kecuali dengan pertolongan Allah Yang Maha
Tinggi dan Maha Agung. Aku mohon keampunan daripada Allah.

Selepas solat Subuh, dibolehkan menambah dengan zikir berikut :

(J& 100) il ) 40y ¥

!

Sebagaimana sabda Rasulullah Sallallahu ‘Alainhi Wasallam :

P Jsds plagy dule dll o <l Jyny e JU8 Lope <l gy il die o ol 10
29 Yo o8 3 - %E_ sy & PRI N - %%n
"l sl el A1 Jiadly 1l W) A Y KA nsl

Ertinya :
Daripada Jabir bin Abdullah radhiyallohu ‘anhuma berkata : Aku telah mendengar

Rasulullah Sallallahu *Alaihi Wasallam bersabda : “Sebaik-baik zikir ialah (bl Y1 41| ¥) dan

sebaik-baik doa ialah (il awsdl).

eles

29
Syl i Jy @Skally pu Cuds 1 JBg (1Sladly Gl (nls dabe (ls GSluddls gdwll 8lgy iy
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Atau sekurang-kurangnya berzikir seperti di bawah.

1. Mulai dengan beristighfar :

o

2. Zikir mohon kesejahteraan dan keselamatan :
S U5 Ggaed AU 35h3 ELT15 AANI Eliag AED E4T gl
BE¥15 I 135 Elals 5 E&505 S 515 Bl Glsafs
3. Bacaan al-Mu’awwidzat
Surah Al-lkhlas i 25 J;}
Surah Al-Falag

dan surah An-Nas

4 (J833) <l Gtk
5. (J§33) it Aaxdi
6. (J 33) 58T <

7. sles
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PENUTUP

Zikir merupakan amalan yang digalakkan oleh Allah Subhanahu Wata'ala
tanpa ada halangan dan keterikatan dengan syarat-syarat tertentu. la
boleh diamalkan kerana amalannya menepati hukum syarak berdasarkan
dalil-dalil daripada Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi Wasallom dan menjadi
amalan ulama-ulama terdahulu. la adalah penghubung secara langsung
antara hamba dengan Tuhannya. Setiap mukmin yang mengingati Allah
Subhanahu Wata'ala pasti iaonya akan mendapat perlindungan di dunia
dan di akhirat.

Amalan zikir boleh membersinkon dan menyucikan jiwa manusia,
mendekatkan diri kepada penciptanya, membuka hijab rohani dan
seterusnya mencapai ma rifat terhadap-Nya. Nabi Sallallahu  *Alaihi

Wasallam bersabda :
LAEH (05 W1 AK il And BA55 135 4K Ansdl Al Ealis 13) Aad aasl § G Y

Maksudnya :
Ketahuilah bahawa dalam badan manusia ada segumpal darah, apabila
ia baik maka baiklah seluruh badan, apabila ia rosak maka rosaklah

seluruh badan, ketahuilah bahawa ia adalah hati.[30]

kel il

39 Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, juz.1, him.90.
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