
 

 

ZIKIR DAN WIRID 

SELEPAS SOLAT 

 

Terbitan  

JABATAN MUFTI NEGERI PAHANG  
Kompleks Islam Sultan Haji Ahmad Shah,  

Jalan Istana Permai, 26600 Pekan,  

Pahang Darul Makmur.  

 

 



ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT 

2 

 

Cetakan Pertama 2020 

 

Hak cipta terpelihara 

Tidak dibenarkan mengeluar ulang mana-mana bahagian artikal, ilustrasi 

dan isi kandungan buku ini dalam apa jua bentuk dan dengan cara jua 

sama ada secara elektronik, fotocopy, mekanikal, rakaman atau cara lain 

sebelum mendapat izin bertulis daripada Sahibus Samahah Mufti Negeri 

Pahang. 

 

 

Diterbitkan oleh : 

JABATAN MUFTI NEGERI PAHANG 

Kompleks Islam Sultan Haji Ahmad Shah, 

Jalan Istana Permai, 

26600 Pekan, Pahang Darul Makmur. 

Portal : www.muftipahang.gov.my 

Email  : smufti@pahang.gov.my 

Tel : 09-421 1100 

Fax : 09-422 4887 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.muftipahang.gov.my/
mailto:smufti@pahang.gov.my


ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT 

3 

 

KANDUNGAN 
 

Bil. Isi Kandungan 

 

Muka 

Surat 

1. Titah Perutusan Kebawah Duli Yang Maha Mulia  

Pemangku Raja Pahang 

4 

2. Kata-Kata Aluan Sahibus Samahah Mufti Negeri Pahang 6 

3. Senarai Panel Bengkel Zikir dan Wirid 8 

4. Zikir dan Wirid Selepas Solat 10 

 Perkara Pertama : Beristighfar  12 

 Perkara Kedua : Zikir Al-Salam  14 

 Perkara Ketiga : Zikir Menjauhi Daripada Syirik    17 

 Perkara Keempat : Membaca Tasbih, Tahmid dan Takbir 18 

 Perkara Kelima : Zikir Mengesakan Allah dan Menjauhi Syirik 20 

 Perkara Keenam : Zikir Jauhi Api Neraka  21 

 Perkara Ketujuh : Membaca Ayat Kursi  22 

 Perkara Kelapan : Membaca Al-Mu‟awwidzat 23 

 Perkara Kesembilan : Membaca Al-Fatihah 24 

5. Pandangan Ahli Fuqaha Berkaitan Dengan Membaca Surah 

Al-Fatihah Sesudah Mengerjakan Solat Fardhu. 

27 

6. Zikir dan Wirid Selepas Solat Zohor, Asar dan Isyak. 29 

7. Zikir dan Wirid Selepas Solat Maghrib dan Subuh 33 

8. Doa Selepas Solat 41 

9. Penutup 45 

 



ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT 

4 

 

 TITAH PERUTUSAN 

KEBAWAH DULI YANG MAHA MULIA PEMANGKU RAJA PAHANG 

 

 

 
 

حَمْذُ لِ 
ْ
ل
َ
 ا

ّ
 وَالعَّ ل

ُ
ة
َ
لا يْنَ. وَالطَّ ِ

َ
لػَالَ

ْ
ذٍ هِ سَبِّ ا ا مُدَمَّ

َ
ذِه ِ

ُّ ى ظَ
َ
مُ غَل

َ
  لا

َ
اج

َ
 خ

ْ
ِِ  مِ اْ َُ يِ
ْ
شْظَلِيْنَ  ه

ُ
لَ
ْ
ى آلِهِ  ،وَا

َ
وَغَل

ا بَػْذُ.وَصَحْ  مَّ
َ
. أ ًَ ًْ

ىْمِ الذِّ ًَ ى 
َ
ابِػِيْهِمْ بِئِخْعَانِ إِل

َ
ابِػِيْنَ وَج  بِهِ وَالخَّ

 

Alhamdulillah, segala puji-pujian bagi Allah Subhanahu Wata‟ala, 

selawat dan salam ke atas Junjungan Besar Nabi Muhammad Sallallahu 

Alaihi Wasallam, ahli keluarganya dan para sahabat Baginda seluruhnya. 

 

Saya merafakkan rasa syukur ke hadrat Allah Subhanahu Wata‟ala 

dengan taufiq, inayah dan rahmat-Nya, maka buku “Zikir dan Wirid 

Selepas Solat” ini dapat dihasil dan diterbitkan oleh Jabatan Mufti Negeri 

Pahang. Penghasilan buku ini adalah merujuk kepada kitab-kitab zikir dan 

wirid muktabar yang menjadi amalan di kalangan para ulama, khususnya 

di Negeri ini dan di  nusantara amnya. 

 

Oleh yang demikian, saya berharap buku ini dapat dijadikan 

panduan dan rujukan oleh umat Islam di Negeri Pahang Darul Makmur 

khususnya dan di Malaysia amnya, terutama kepada para Imam atau 

pegawai-pegawai masjid dalam Negeri ini. Semoga dengan penerbitan 

buku ini, umat Islam di Negeri Pahang dapat menjadikan amalan harian 

setiap kali selepas menunaikan solat fardhu, sama ada secara 

bersendirian atau secara berjemaah di masjid dan surau. 

 

http://www.google.com.my/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=LaqBtvRaS14SGM&tbnid=5L3k67qvbyTU3M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fantaracitadancinta.blogspot.com%2F2009%2F03%2Findahnya-islam.html&ei=AWWzU42FLtC8uAT_1oGIDA&bvm=bv.70138588,d.c2E&psig=AFQjCNGhc2lyHw05_Xv3UOwT2JTABwn7FA&ust=1404352063467752
http://www.google.com.my/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=LaqBtvRaS14SGM&tbnid=5L3k67qvbyTU3M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fantaracitadancinta.blogspot.com%2F2009%2F03%2Findahnya-islam.html&ei=AWWzU42FLtC8uAT_1oGIDA&bvm=bv.70138588,d.c2E&psig=AFQjCNGhc2lyHw05_Xv3UOwT2JTABwn7FA&ust=1404352063467752
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Saya merakamkan setinggi-tinggi penghargaan dan ucapan terima 

kasih kepada Sahibus Samahah Mufti Negeri Pahang, Jabatan Mufti 

Negeri Pahang dan semua ahli panel bengkel yang terlibat dalam 

menjayakan penyusunan, perbincangan dan penerbitan buku ini dari 

awal hingga ianya berjaya diterbitkan.  

 

Di kesempatan ini, saya berdoa kepada Allah Subhanahu Wata‟ala, 

semoga segala usaha dan kerja amal yang disumbangkan dalam 

menghasilkan penerbitan buku ini, mendapat ganjaran pahala dan 

diterima oleh Allah Subhanahu Wata‟ala serta mendapat keredhaan di 

sisi-Nya di dunia dan akhirat.  

 

 

 

Wabillahi Taufiq Wal Hidayah,  

 

 

 

 

KEBAWAH DULI YANG MAHA MULIA PEMANGKU RAJA PAHANG 

TENGKU MAHKOTA TENGKU HASSANAL IBRAHIM ALAM SHAH IBNI AL-

SULTAN ABDULLAH RI’AYATUDDIN AL-MUSTAFA BILLAH SHAH. 

DK., SSAP., SIMP. 

 

1 Jamadil Awal 1442H/ 16 Disember 2020M 

 

 

 

http://www.google.com.my/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=QFvuHsiSUDw36M&tbnid=FUPtxp2iUGo0TM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fsibundle.blogspot.com%2F2011%2F04%2Fcinta-butuh-kesabaran.html&ei=loezU4iLOcuGuASWvYLgDw&bvm=bv.70138588,d.c2E&psig=AFQjCNFF8XeFZDiKjymXjPU0Cor-vez_hg&ust=1404360952229737
http://www.google.com.my/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=QFvuHsiSUDw36M&tbnid=FUPtxp2iUGo0TM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fsibundle.blogspot.com%2F2011%2F04%2Fcinta-butuh-kesabaran.html&ei=loezU4iLOcuGuASWvYLgDw&bvm=bv.70138588,d.c2E&psig=AFQjCNFF8XeFZDiKjymXjPU0Cor-vez_hg&ust=1404360952229737
HP
Placed Image
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KATA-KATA ALUAN 

SAHIBUS SAMAHAH MUFTI NEGERI PAHANG 

 

 

 

حَمْذُ لِ 
ْ
ل
َ
 ا

ّ
ا ل

َ
ذِه ِ

ُّ ى ظَ
َ
مُ غَل

َ
لا  وَالعَّ

ُ
ة
َ
لا يْنَ. وَالطَّ ِ

َ
لػَالَ

ْ
َُ هِ سَبِّ ا هيِ

َ
شَفِ اْ

ْ
ش

َ
ذٍ أ شظَلِينَ ِمُدَمَّ

ُ
ى آلِهِ وَ  ِ  وَالَ

َ
غَل

حمَػِينَ بِهِ وَصَحْ 
َ
ذِ أ ا مُدَمَّ

َ
ذِه ِ

ُّ ى ظَ
َ
ى غَل ِ

ّ
هُمَّ ضَل

َّ
لل

َ
لحَمِّ  نِ . ا

ْ
اضِشِ ا

َ
ا ظَبَمَ ه

َ
اجِمِ لَِ

َ
لخ

ْ
لِمَ وَا

ْ
غ

ُ
ا أ

َ
اجِذِ لَِ

َ
لف

ْ
ا

لػَ 
ْ
ذْسِهِ وَمِلْذَاسِهِ ا

َ
ى آلِهِ خَمَّ ك

َ
مِ وَغَل ُْ عْخَلِ

ُ
لَ
ْ
ًَ ا ى ضِشَاطِ

َ
لهَادِيْ إِل

ْ
لحَمِّ وَا

ْ
ا بَػْذُ بِا مَّ

َ
مِ. أ ُْ  .ظِ

 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur ke hadrat Allah Subhanahu 

Wata‟ala atas taufiq, inayah dan rahmat-Nya maka buku “Zikir dan Wirid 

Selepas Solat” ini dapat diterbitkan oleh Jabatan Mufti Negeri Pahang. 

Selawat dan salam ke atas Junjungan Besar Nabi Muhammad Sallallahu 

Alaihi Wasallam, ahli keluarganya dan para sahabat Baginda seluruhnya. 

 

Jabatan Mufti Negeri Pahang menjunjung kasih ke sisi Kebawah Duli 

Yang Maha Mulia Pemangku Raja Pahang selaku Yang Dipertua Majlis 

Ugama Islam dan Adat Resam Melayu Pahang di atas sokongan dan 

perkenan atas penerbitan buku zikir dan wirid  ini. 

 

Buku zikir dan wirid yang diterbitkan ini merupakan penerbitan 

Jabatan Mufti Negeri Pahang yang dihasilkan daripada perbincangan 

dalam Bengkel Zikir dan Wirid yang dihadiri oleh tokoh-tokoh ulama dalam 

Negeri Pahang. Semoga dengan penerbitan buku ini, diharapkan ianya 

mendapat keredaan dan keberkatan daripada Allah Subhanahu 

Wata‟ala, malah ianya dapat memberi manfaat dan boleh diamalkan 

secara iltizam oleh semua pegawai masjid dan surau khususnya dan umat 

Islam amnya di Negeri Pahang Darul Makmur.  

http://www.google.com.my/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=LaqBtvRaS14SGM&tbnid=5L3k67qvbyTU3M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fantaracitadancinta.blogspot.com%2F2009%2F03%2Findahnya-islam.html&ei=AWWzU42FLtC8uAT_1oGIDA&bvm=bv.70138588,d.c2E&psig=AFQjCNGhc2lyHw05_Xv3UOwT2JTABwn7FA&ust=1404352063467752
http://www.google.com.my/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=LaqBtvRaS14SGM&tbnid=5L3k67qvbyTU3M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fantaracitadancinta.blogspot.com%2F2009%2F03%2Findahnya-islam.html&ei=AWWzU42FLtC8uAT_1oGIDA&bvm=bv.70138588,d.c2E&psig=AFQjCNGhc2lyHw05_Xv3UOwT2JTABwn7FA&ust=1404352063467752
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Jabatan Mufti Negeri Pahang merakamkan penghargaan terima 

kasih kepada  semua yang terlibat dalam menjayakan penerbitan buku 

ini. Semoga segala usaha yang disumbangkan menjadi amal jariah dan 

mendapat sebaik-baik ganjaran di akhirat kelak. 

 

 

Wabillahi Taufiq Wal Hidayah,  

 

 

 

 

DATO’ SRI DR. HAJI ABDUL RAHMAN BIN HAJI OSMAN. 

SSAP., DSAP., DIMP., SMP., AMP., PKC. 

Mufti Negeri Pahang 

 

 

1 Jamadil Awal 1442H/ 16 Disember 2020M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.com.my/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=QFvuHsiSUDw36M&tbnid=FUPtxp2iUGo0TM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fsibundle.blogspot.com%2F2011%2F04%2Fcinta-butuh-kesabaran.html&ei=loezU4iLOcuGuASWvYLgDw&bvm=bv.70138588,d.c2E&psig=AFQjCNFF8XeFZDiKjymXjPU0Cor-vez_hg&ust=1404360952229737
http://www.google.com.my/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=QFvuHsiSUDw36M&tbnid=FUPtxp2iUGo0TM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fsibundle.blogspot.com%2F2011%2F04%2Fcinta-butuh-kesabaran.html&ei=loezU4iLOcuGuASWvYLgDw&bvm=bv.70138588,d.c2E&psig=AFQjCNFF8XeFZDiKjymXjPU0Cor-vez_hg&ust=1404360952229737
HP
Placed Image
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SENARAI PANEL BENGKEL ZIKIR DAN WIRID  

 

1. YH. Dato‟ Sri Dr. Haji Abdul Rahman Bin Haji Osman. 

SSAP., DSAP., DIMP., SMP., AMP., PKC. 
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2. YH. Dato‟ Haji Abd Mutalib bin Mohd Ali Al-Fakwie. DIMP., AMP. 
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(Ahli Fatwa Negeri Pahang) 

 

9. Tuan Haji Mustafa Kamal bin Haudin 

(Ahli Panel Khutbah Pahang) 

 

10. Tuan Guru Wan Mohd Zukir bin Wan Ismail 

(Pondok Seri Damai, Kuantan) 

 

11. Tuan Haji Abdul Aziz bin Abdul Karim. AAP., AMP. 

(Qadhi Daerah Kuantan) 
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Ucapan terima kasih kepada semua urusetia Jabatan Mufti Negeri 

Pahang yang terlibat dalam bengkel ini : 

 

1. Ustaz Zahari bin Daud. AMP. 

(Penolong Mufti Unit Buhuth) 

 

2. Ustaz Mohd Fadhlur Rahman bin Mohd Rosly 

(Penolong Mufti Unit Istinbat) 
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ZIKIR  DAN WIRID SELEPAS SOLAT  

 

PENDAHULUAN 

 

Sesungguhnya berzikir kepada Allah Subhanahu Wata‟ala 

merupakan antara setinggi-tinggi amal ibadah dan sebesar-besar cara 

mendekatkan diri kepada Allah Subhanahu Wata‟ala, ia juga merupakan 

makanan roh dan sumber ketenangan jiwa bagi setiap orang mukmin. 

Sebagaimana Firman Allah Subhanahu Wata‟ala : 

 

 1چبم  بى  بي   تج  تح      تختم  تى  تي     ثج  ثم  ثى  ثي   چ 
 

Maksudnya : 

“(Iaitu) orang-orang yang beriman dan tenteram hati mereka dengan 

zikrullah. Ketahuilah dengan zikrullah itu tenang tenteramlah hati 

manusia”. 
 

Sesungguhnya Allah Subhanahu Wata‟ala telah memerintahkan 

hamba-hamba-Nya untuk memperbanyakkan berzikir kepada-Nya dan 

Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam menggalakkan orang mukmin 

berzikir setiap pagi dan petang. Baginda Sallallahu „Alaihi Wasallam 

menjadikan zikir itu sebagai wasiat yang kekal. Sabdanya dalam hadis At-

Tirmizi : 

 

هِ.﴾
َّ
شِ الل

ْ
ًْ رِه بًا مِ

ْ
ًَ سَط ُ

ٌُ لِعَاه ضَا ًَ  
َ
 2﴿لا

 

 

                                 
 28ظىسة الشغذ :   1

  هزا خذًث  ( وكاٌ الترمزي : 3375سكم )  -باب ما حا  فى فضل الزهش  -هخاب الذغىاث  -الحذًث : أخشحه الترمزي فى ظيىه   2

ب مً هزا الىحه، وكاٌ مدللىه هزا خذًث صحُذ   . 829ص  -خعً غشٍ
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Maksudnya : 

“Hendaklah kamu sentiasa basahi lidahmu dengan mengingati Allah 

(berzikir)” 

 

Dalam perbahasan yang ringkas ini diketengahkan hadis-hadis 

Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam tentang cara-cara Baginda 

Sallallahu „Alaihi Wasallam berzikir selepas solat dan mengetahui tentang 

zikir-zikir yang penting sebagaimana diriwayatkan daripada hadis Baginda 

Rasulullah Sallallahu Alaihi Wasallam. 

 

Dalam permasalahan zikir selepas solat, terdapat penghujahan 

daripada beberapa hadis sahih, hadis dhaif (lemah) yang boleh diterima. 

Berikut dibentangkan pandangan ulama berhubung dengan masalah ini. 
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PERKARA PERTAMA : BERISTIGHFAR ( َفِشُ الل
ْ
ظْخَغ

َ
 (أ

 
Selepas memberi salam, dimulakan dengan berzikir sebagaimana 

diterangkan oleh Baginda Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam : 

 

 ٌَ ا
َ
ىْبَانَ، ك

َ
ًْ ز ٌُ اِلل  غَ انَ سَظُى

َ
مَ : و

َّ
ُهِ وَظَل

َ
ى اُلل غَل

َّ
جِهِ ضَل

َ
ًْ ضَلا  مِ

َ
طَشَف

ْ
ا اه

َ
ا ، إِر

ً
ز

َ
لا

َ
شَ ز

َ
ف

ْ
اظْخَغ

 ٌَ ا
َ
ىَلُِذُ  وَك

ْ
ٌَ ال ا

َ
شَامِ﴾ ك

ْ
ه ِ

ْ
ٌِ وَالْ

َ
جَلا

ْ
ا ال

َ
ذَ ر

ْ
بَاسَه

َ
مُ، ج

َ
لا ًَ العَّ مُ وَمِىْ

َ
لا ذَ العَّ

ْ
ه
َ
ذُ  : ﴿اللهُمَّ أ

ْ
لُل

َ
: ف

وْصَاعِيِّ 
َ ْ
ٌَ   لِلْ ا

َ
اسُ؟ ك

َ
ف

ْ
ظْخِغ

ْ
 الْ

َ
ف ُْ َ

ٌُ  : " ه لُى
َ
فِشُ اَلل"  : ج

ْ
ظْخَغ

َ
فِشُ اَلل، أ

ْ
ظْخَغ

َ
 3: أ

 

Maksudnya :  

Daripada Tsauban berkata : Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam apabila 

selesai menunaikan solat, Baginda beristighfar tiga kali kemudian 

menyebut : 

 

شَا
ْ
ه ِ

ْ
ٌِ وَالْ

َ
جَلا

ْ
ا ال

َ
ذَ ر

ْ
بَاسَه

َ
مُ، ج

َ
لا ًَ العَّ مُ وَمِىْ

َ
لا ذَ العَّ

ْ
ه
َ
هُمَّ أ

ّ
 مِ الل

 

Maksudnya :  

Ya Allah, Engkaulah yang memiliki kesejahteraan, dan daripada-Mu asal 

kesejahteraan itu, segala keberkatan adalah milik Engkau Ya Allah yang 

mempunyai kebesaran dan kemuliaan. al-Walid kemudiannya bertanya 

kepada al-Auza‟ie, bagaimana cara beristighfar yang dimaksudkan? Al-

Auza‟ie menjawab : 

فِشُ اللَ 
ْ
ظْخَغ

َ
فِشُ اَلل، أ

ْ
ظْخَغ

َ
 أ

(lafaznya sekadar mengucapkan) : Astaghfirullah – Maksudnya : Aku 

memohon ampun kepada Allah)  

 

                                 
ةِ، بَاب صلى الله عليه وسلمصحُذ معلم ، الَعىذ الصحُذ الَخخطش بىلل الػذٌ غً الػذٌ إلى سظىٌ الل  3

َ
لا عَاحِذِ وَمَىَاضِؼِ الطَّ

َ ْ
، هِخَاب الَ

ةِ وبُان ضفخه ، سكم ) 
َ

لا شِ بَػْذَ الطَّ
ْ
ه ِ

ّ
 (591اظْخِدْبَابِ الز
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Dalam hadis yang diriwayatkan daripada Ibnu Mas‟ud, katanya : 

 

ٌَ  ابً معػىد سض ي الل غىه كاٌ وغً ا
َ
ًْ ك ىبُ  : "مَ

ُ
ىمُ وَأج ُُ َ

 هُىَ الحَيُّ الل
َّ
هَ إلا

َ
 إل

َ
زِي لا

َّ
فِشُ اَلل ال

ْ
: أظْخَغ

خْفِ" ًَ الضَّ شَّ مِ
َ
ذْ ف

َ
ىبُهُ، وإنْ وانَ ك

ُ
ه
ُ
فِشَثْ ر

ُ
ُهِ، غ

َ
 4.إل

 

Maksudnya :  

Daripada Ibnu Mas‟ud berkata : Telah bersabda Rasulullah Sallallahu 

„Alaihi Wasallam; “Sesiapa yang beristighfar dengan lafaz : 

 

هِ   ُْ ىبُ إِلَ
ُ
ج
َ
ىمُ وَأ ُُّ َ

ل
ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُىَ ال

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
زِي لا

َّ
ػَظُِمَ ال

ْ
هَ ال

َّ
فِشُ الل

ْ
ظْخَغ

َ
 أ

nescaya akan diampunkan dosa-dosanya walaupun antara dosanya itu 

adalah kerana melarikan diri dari medan perang”. 

 

Hadis ini adalah sohih dan boleh diamalkan pada bila-bila masa 

tanpa terhad kepada selepas waktu solat sahaja. 

 

هِ  اللَ  أظْخغفِشُ  : مًَ كاٌ ُْ ىبُ إِل
ُ
ىمُ وأج ُُّ َ

ه إلا هى الحَيُّ الل
َ
فِشَ ) الزي لا إل

ُ
ا ( ؛ غ

ً
ها زلاز

ُ
لىل لهُ وإنْ وان  ًَ

خْفِ  شَّ مً الضَّ
َ
 5". ف

Maksudnya : 

"Siapa yang berkata : “Aku mohon ampun kepada Allah yang tiada 

Tuhan selain Dia Yang Maha Hidup lagi Yang Maha Kekal selama-

lamanya dan kepada-Nya aku bertaubat (tiga kali), Allah mengampuni 

dosa-dosanya walaupun dosa-dosa seperti buih di lautan" 

 
 
 

                                 
 ( .وكاٌ : وكاٌ: "خذًث صحُذ غلى ششط البخاسي ومعلم .ووافله الزهبي.1/511أخشحه الحاهم: )  4
 :( . خلاضت خىم الَدذر1623الطفدت أو الشكم )صحُذ الترغُب. )  : الَطذس اْلباوي،  : الَدذر غبذالل بً معػىد،  : لشاوي        5

 . صحُذ
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PERKARA KEDUA : ZIKIR AL-SALAM  
( لا  لامُ وَمِنْكَ السَّ لامُ اللَّهُمَّ أنَْتَ السَّ  ( مُ، وَإِليَْكَ يَ عُودُ السَّ

 
Sesungguhnya apabila Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam 

sesudah memberi salam, atau dalam lafaz yang lain selesai dari solat, 

Baginda Sallallahu „Alaihi Wasallam beristighfar 3 kali, kemudian baginda 

Sallallahu „Alaihi Wasallam berkata :  

 

 تَ غْفَرَ ثَلَاثاً ، إِذَا انْصَرَفَ مِنْ صَلَاتهِِ اسْ صَلَّى اللهُ عَلَيهِ وَسَلَّمَ : كَانَ رَسُولُ الِله  عَنْ ثَ وْباَنَ، قاَلَ 
لَامُ، تَ بَاركَْتَ ذَا الَْْلَالِ وَالِْْكْراَمِ﴾ وَقاَلَ  لَامُ وَمِنْكَ السَّ  6: ﴿اللهُمَّ أنَْتَ السَّ

 

Maksudnya :  

Daripada Tsauban berkata : Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam, apabila 

selesai menunaikan solat, Baginda beristighfar tiga kali kemudian 

menyebut : 

 

لَامُ، تَ بَاركَْتَ ذَا الَْْلَالِ وَالِْْكْراَمِ  لَامُ وَمِنْكَ السَّ  اللّهُمَّ أنَْتَ السَّ
 

Maksudnya :  

Ya Allah, Engkaulah yang memiliki kesejahteraan, dan daripada-Mu asal 

kesejahteraan itu, segala keberkatan adalah milik Engkau Ya Allah yang 

mempunyai kebesaran dan kemuliaan. 
 

Secara umumnya, apa yang dibuat oleh Rasulullah Sallallahu „Alaihi 

Wasallam sudah tentu adalah yang lebih baik, utama dan afdhal. 

Bagaimana pun, kaedah ini tidak semestinya menafikan keharusan selagi 

tiada dalil yang jelas menegahnya. 

                                 
6
 باَب الصَّلَاةِ، وَمَوَاضِعِ  الْمَسَاجِدِ  كِتَاب ،صلى الله عليه وسلمختصر بنقل العدل عن العدل إلى رسول الله صحيح مسلم ، المسند الصحيح الم   

 (195)  رقم ، صفته وبيان الصَّلَاةِ  بَ عْدَ  الذِّكْرِ  اسْتِحْبَابِ 



ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT 

05 

 

Amalan bacaan yang diamalkan oleh para solihin Madinah al-

Munawwarah dengan bacaan  : 

 

لَامُ  لَامُ وَمِنْكَ السَّ لَامِ اللّهُمَّ أنَْتَ السَّ نَا رَب َّنَا باِلسَّ لَامُ فَحَي ِّ لَامِ  وَإِليَكَ يَ عُودُ السَّ   وَأدَْخِلْنَا الْْنََّةَ دَارَ السَّ
 7 ذَا الَْْلَالِ وَالِْْكْراَمِ ياَ  رَب َّنَا وَتَ عَالَيْتَ تَ بَاركَْتَ 

 

Maksudnya : 

Ya Allah, Engkaulah Penyelamat, daripada Engkaulah keselamatan, dan 

kepada Engkaulah kembali keselamatan. Maka hidupkanlah kami wahai 

Tuhan dalam selamat sejahtera. Masukkan kami ke syurga, tempat yang 

penuh kesejahteraan. Maha sucilah Engkau wahai Tuhan kami, Tuhan 

yang mempunyai kebesaran dan kemuliaan.  

 

Mengikut pandangan dalam Mazhab Shaf‟ie seperti yang 

dinukilkan dalam kitab Bahrul Mazhab oleh Imam Ruyani : "Selepas 

memberi salam, disunatkan kepada kita untuk berzikir bersama imam atau 

berseorangan, dan zikir yang dituntut ialah zikir yang diriwayatkan dari 

Ibnu Zubair radiallahu „anhu : sesungguhnya apabila Baginda Sallallahu 

„Alaihi Wasallam sesudah memberi salam, Baginda Sallallahu „Alaihi 

Wasallam akan berkata dengan suara yang kuat” :  

 

هُ وَ 
َّ
 الل

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
 لا

َ
ة ىَّ

ُ
 ك

َ
ٌَ وَلا  خَىْ

َ
ذًِشٍ، لا

َ
يٍْ  ك

َ
لِّ ش 

ُ
ى و

َ
حَمْذُ وَهُىَ غَل

ْ
هُ ال

َ
ًُ وَل ْ

ل
ُ ْ
هُ الَ

َ
هُ، ل

َ
ًَ ل شٍِ

َ
 ش

َ
 خْذَهُ لا

ػْ 
َ
 و

َ
هِ، لا

َّ
 بِالل

َّ
هُ الىِّ إِلا

َ
اهُ، ل ًَّ  إِ

َّ
 بُذُ إِلا

َ
 إِل

َ
هِ لا

َّ
حَمْذُ لِل

ْ
، ال ًُ حَعَ

ْ
ىَاُ  ال

َّ
هُ الث

َ
ضْلُ وَل

َ
ف

ْ
هُ ال

َ
 وَل

ُ
هُ ػْمَت

َّ
 الل

َّ
هَ إِلا

افِشُونَ".
َ
ي

ْ
شِهَ ال

َ
ًَ وَلىْ ه ً هُ الذِّ

َ
لِطِينَ ل

ْ
 مُخ

 

                                 
7
 هجشة( 1071الْوساد اللشاشُت او الْوساد الَذهُت للشُخ اخمذ اللشاش ي الَذوي )الَخىفى    
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Imam Shafie rahimahullah ada menyebutkan dalam kitab Solat : 

Berzikir dengan apa jua zikir adalah diharuskan. Sebagaimana telah 

diriwayatkan daripada Nabi Sallallahu „Alaihi Wasallam   :  

لامُ ” ػُىدُ العَّ ٌَ  ًَ ُْ لامُ، وَإِلَ ًَ العَّ لامُ وَمِىْ ذَ العَّ
ْ
ه
َ
هُمَّ أ

َّ
 "الل

Maksudnya :  

“Ya Allah Ya Tuhanku! Engkaulah Tuhan yang Maha Memberi 

Kesejahteraan, dan daripada-Mu jua datangnya kesejahteraan, dan 

kepada-Mu jua kembalinya kesejahteraan” 

 

Dalam kitab Al-Ihya‟ Ulumud-Din ada menyebut : setelah mereka 

selesai memberi salam, mereka memulakan doa dan wirid mereka 

denagn membaca : 

 

 
ّ
ِ ضَ  مَّ هُ الل

ّ
 غَ  ىل

َ
 غَ وَ  ذٍ مَّ دَ ى مُ ل

َ
ٌِ ل   .ذْ مَّ دَ مُ  ى آ

ّ
  مَّ هُ الل

َ
 العَّ  هذَ أ

َ
ًَ مِ وَ  مُ لا  العَّ  ى

َ
 إِ وَ  مُ لا

َ
ًَ ل  العَّ  ىدُ ػُ ٌَ  ُ

َ
  مُ لا

 العَّ ا بِ ىَ بَّ ا سَ ىَ ُِّ خَ 
َ
 وَ  مِ لا

َ
 خِ دْ أ

ْ
 العَّ  اسَ ا دِ ىَ ل

َ
  مُ لا

َ
 اسَ بَ ج

ْ
 ًَ  ذَ ه

َ
 ا ر

ْ
 لجَ ا ا

َ
ِ وَ  ٌِ لا

ْ
 الْ
ْ
 8.(  امِ شَ ه

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                 
8
،  1لذ الىاشش: داس الَػشفت ، بيروث  ، ح  هـ(505الذًً ، أبى خامذ مدمذ بً مدمذ الغضالي الطىس ي )الَخىفى:  إخُا  غلىم   

 . 333ص
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PERKARA KETIGA : ZIKIR MENJAUHI DARIPADA SYIRIK   

ًُ وَ  ) ْ
ل
ُ ْ
ًَ له له الَ شٍِ

َ
 ش

َ
هَ إلا الل وَخْذَهُ لا

َ
 إِل

َ
  هُ للا

ْ
( مذُ لحَ ا  

 

Antara zikir yang dinukilkan dalam kitab shahih Imam Muslim ialah : 

Daripada Abdul Malik bin Umair daripada Warrad, iaitu penulisnya 

Mughirah bin Syu‟bah, katanya : “Mughirah bin Syu‟bah mencatatkan 

dalam sepucuk surat yang dikirimkan kepada Mu‟awiyah bahawasanya 

Nabi Sallallahu „Alaihi Wasallam setiap hari selesai solat fardu selalu 

mengucapkan : 

 

يْ  (
َ

لِّ ش 
ُ
ى و

َ
ذُ وَهُىَ غَل ُْ مِ ٍُ دْيِي وَ ًُ حَمْذُ 

ْ
هُ ال

َ
ًُ وَل ْ

ل
ُ ْ
هُ الَ

َ
هُ، ل

َ
ًَ ل شٍِ

َ
 ش

َ
 اُلل وَخْذَهُ لا

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
ذًِشٌ، لا

َ
 ٍ  ك

( اللهُمَّ  جَذُّ
ْ
ًَ ال جَذِّ مِىْ

ْ
ا ال

َ
ؼُ ر

َ
ىْف ًَ  

َ
ا مَىَػْذَ، وَلا

َ
 مُػْطِيَ لَِ

َ
ذَ، وَلا ُْ غْطَ

َ
ا أ

َ
 مَاوِؼَ لَِ

َ
 9لا

 

 

Maksudnya :  

“Tiada Tuhan melainkan Allah Yang Esa (tunggal) tiada bagi-Nya sekutu. 

Dia memiliki seluruh kerajaan dan bagi-Nya berhak segala puja dan puji. 

Dialah Tuhan yang menghidupkan dan Tuhan yang mematikan (segala 

sesuatu) dan Dia Maha Berkuasa atas segala sesuatu. Ya Allah Ya 

Tuhanku! Kami tiada yang dapat menegah apa yang Engkau telah 

kurniakan, dan tiada yang dapat memberi apa yang Engkau telah 

tegahkan, dan tiada yang dapat menolak apa yang Engkau telah 

tetapkan dan tiada mana-mana kebesaran dan kehebatan untuk  

melaksanakan azab siksa-Mu”. 

 

Hadis ini adalah sohih seperti yang dinukilkan dalam kitab sohih al-

Bukhari HARUS untuk beramal dengan hadis ini. 

                                 
( باب اظخدباب الزهش 593سكم 415/ 1(، باب الذغا  بػذ الطلاة.، ومعلم )5971سكم 2332/ 5أخشحه البخاسي واللفظ له )  9

 بػذ الطلاة وضفخه.
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PERKARA KEEMPAT : MEMBACA TASBIH, TAHMID DAN TAKBIR 

 
Terdapat banyak hadis yang membicarakan tentang Nabi 

Sallallahu „Alaihi Wasallam membaca zikir tasbih, tahmid dan takbir 

selepas solat. Namun begitu, hadis-hadis yang diriwayatkan adalah 

berbeza dari segi kaifiat dan bilangannya. Kebanyakan ulama 

mentarjihkan bacaan zikir : 

 

بْدَانَ اللظُ   (Subhanallah  - 33 kali), 

ه
َّ
حَمْذُ لِل

ْ
ل
َ
 dan (Alhamdulillah - 33 kali) ا

بَر
ْ
ه

َ
  ,(Allahuakbar - 33 kali) اُلل أ

 

lalu mencukupkan bilangan ke-100 dengan membaca : 

 

" 
َ
ًُ وَل ْ

ل
ُ ْ
هُ الَ

َ
هُ، ل

َ
ًَ ل شٍِ

َ
 ش

َ
 اُلل، وَخْذَهُ لا

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
حَمْذُ، وَ لا

ْ
ذًِشٌ".هُ ال

َ
يٍْ  ك

َ
لِّ ش 

ُ
ى و

َ
 هُىَ غَل

 

Ini berdasarkan mafhum hadis daripada Abu Hurairah radhiyallahu 

anhu, Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam bersabda, maksudnya : “Siapa 

yang membaca setiap kali sesudah solat : 

 

بْدَانَ اللظُ   (Subhanallah  - 33 kali), 

ه
َّ
حَمْذُ لِل

ْ
ل
َ
 dan (Alhamdulillah - 33 kali) ا

بَر
ْ
ه

َ
  ,(Allahuakbar - 33 kali) اُلل أ

 

lalu mencukupkan bilangan 100 dengan membaca : 

 

ى  
َ
حَمْذُ، وَهُىَ غَل

ْ
هُ ال

َ
ًُ وَل ْ

ل
ُ ْ
هُ الَ

َ
هُ، ل

َ
ًَ ل شٍِ

َ
 ش

َ
 اُلل، وَخْذَهُ لا

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
ذًِشٌ""لا

َ
يٍْ  ك

َ
لِّ ش 

ُ
و   
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Sebagaimana  sabda Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam  : 

 

هِ 
َّ
 غً سظىٌ الل

َ
شَة ا  ضلى الل غلُه وظلمفػً أبي هُشٍَْ

ً
ز

َ
لا

َ
ةٍ ز

َ
هَ في دُبُشِ ول ضَلا

َّ
ذَ الل : )مً ظَبَّ

ا 
ً
ز

َ
لا

َ
هَ ز

َّ
رَ الل بَّ

َ
زِينَ وَه

َ
لا

َ
ا وَز

ً
ز

َ
لا

َ
هَ ز

َّ
زِينَ وَخَمِذَ الل

َ
لا

َ
تِ وَز

َ
اب ِ

ْ
مَامَ الَ

َ
 وَحِعْػُىنَ، وكاٌ ج

ٌ
ًَ حِعْػَت خْلِ

َ
زِينَ ف

َ
لا

َ
وَز

اهُ  ًَ ا
َ
ط

َ
فِشَثْ خ

ُ
ذًِشٌ، غ

َ
يٍْ  ك

َ
حَمْذُ، وهى غلى ول ش 

ْ
هُ ال

َ
، وَل ًُ ْ

ل
ُ ْ
ًَ له له الَ شٍِ

َ
 ش

َ
هَ إلا الل وَخْذَهُ لا

َ
 إِل

َ
لا

بَدْشِ.(
ْ
لَ صَبَذِ ال

ْ
 10وَإِنْ واهذ مِث

 

Maksudnya :  

Daripada Abi Hurairah daripada Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam 

bersabda : Sesiapa yang bertasbih “Subhanallah” setiap kali selesai solat  

33 kali, dan bertahmid “Alhamdulillah” 33 kali, dan bertakbir “Allahuakbar” 

sebanyak 33 kali lalu disempurnakan bilangan 100 dengan : 

 

ذًِشٌ" 
َ
يٍْ  ك

َ
لِّ ش 

ُ
ى و

َ
حَمْذُ، وَهُىَ غَل

ْ
هُ ال

َ
ًُ وَل ْ

ل
ُ ْ
هُ الَ

َ
هُ، ل

َ
ًَ ل شٍِ

َ
 ش

َ
 اُلل، وَخْذَهُ لا

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
  "لا

 

maka diampunkan semua dosanya, meskipun sebanyak buih di lautan. 

(Hadis riwayat Muslim) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 
10
 ( باب اظخدباب الزهش بػذ الطلاة وبُان ضفخه597( سكم )418/ 1أخشحه معلم )   
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PERKARA KELIMA : ZIKIR MENGESAKAN ALLAH DAN MENJAUHI SYIRIK  

 

  ًْ غَ 
َ
هِ بِ أ

َّ
ٌَ الل نَّ سَظُى

َ
سٍّ أ

َ
 ضَ  -ي ر

َّ
 غَ  ى اللُ ل

َ
 ظَ وَ  ُهِ ل

َّ
  – مِ ل

َ
ٌَ ك   ًْ : )مَ  ا

َ
ٌَ ك جْشِ وَ فِ  ا

َ
ف

ْ
ةِ ال

َ
  ىَ هُ ي دُبُشِ ضَلا

َ
 يَ اوِ ز

 
َ
هِ ك ُْ   لَ بْ سِحْلَ

َ
ًَ ل شٍِ

َ
 ش

َ
هَ إلا الل وَخْذَهُ لا

َ
 إِل

َ
مَ، لا

َّ
ل
َ
خَي ًَ نْ 

َ
 هُ أ

َ
  هُ ، ل

ُ ْ
مُِذُ، وَ الَ ٍُ دْيِي وَ ًُ حَمْذُ، 

ْ
هُ ال

َ
، وَل ًُ ْ

 ىَ هُ ل

 غَ 
َ
 ل

ُ
  لِّ ى و

ُ
اثٍ ه شَ مَشَّ

ْ
ذًِشٌ، غَش

َ
يٍْ  ك

َ
ذْ غَ ش  َُ شُ خَعَىَاثٍ، وَمُدِ

ْ
هُ غَش

َ
  هُ ىْ خِبَ ل

َ
اثٍ، وَسُفِؼَ ل

َ
ئ ِ
ِّ شُ ظَ

ْ
 هُ غَش

شُ دَسَحَاثٍ، وَ 
ْ

 غَش
َ
  انَ و

َ
ىْمَهُ ر   ًْ ي خِشْصٍ مِ فِ  ًَ لِ ًَ

ُ
شُوهٍ، وَخُ  لِّ و

ْ
انِ، وَ  ًَ شِطَ مِ مَى

َ
ط ُْ َّ

 الش
َ
نْ  مْ ل

َ
بٍ أ

ْ
ه
َ
بَغِ لِز

ْ
ي ًَ

هُ فِ 
َ
ذْسِه ًُ 

َ
ىْمِ إِ  ًَ لِ ي ر َُ  الْ

َّ
هِ( لا

َّ
شْنَ بِالل ِ

ّ
 11الش

 

Maksudnya : 

“Daripada Abu Zar bahawa Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam telah 

bersabda : Sesiapa yang membaca selepas sembahyang subuh dan ia 

masih kekal kedua kakinya (masih tetap di tempat shalatnya),  sebelum 

dia berkata-kata  sesuatu yang lain : 

 

 
َ
ًَ ل شٍِ

َ
 ش

َ
هَ إلا الل وَخْذَهُ لا

َ
 إِل

َ
 هُ لا

َ
مُِذُ، وَ  هُ ، ل ٍُ دْيِي وَ ًُ حَمْذُ، 

ْ
هُ ال

َ
، وَل ًُ ْ

ل
ُ ْ
 غَ  ىَ هُ الَ

َ
 ل

ُ
ذًِشٌ  لِّ ى و

َ
يٍْ  ك

َ
 ش 

 

sebanyak sepuluh (10) kali, maka tercatat baginya sepuluh kebaikan dan 

dihapuskan darinya sepuluh kesalahan serta diangkat baginya sepuluh 

darjat, dan pada hari itu ia berada dalam perlindungan dari segala yang 

tidak disukai, serta terjaga dari gangguan syaitan, dan tidak ada dosa 

yang dapat membatalkan amal perbuatannya pada hari itu kecuali syirik 

kepada Allah."  - [Hadis Riwayat At Tirmidzi no. 3474 : Sahih]. 

 

 

                                 
شٍِبٌ صَحُِذٌ  3474سكم515/ 5أخشحه الترمزي واللفظ له )  11

َ
ًٌ غ  خَعَ

ٌ
ذ بً أبي أهِعت. وكاٌ الترمزي: هزا خَذًِث م صٍ ( مً طشٍ

م غبذ الل بً غبذ الشخمً، والبزاس في 9955سكم37/ 6، واليعاةي في الىبري ) م 4050سكم438/ 9معىذه )( مً طشٍ ( مً طشٍ

خه ) ذ بً أبي أهِعت ولهم غً شهش 34/ 14غبذ الل بً غبذ الشخمً بً أبي خعين، والخطُب البغذادي في جاسٍ م صٍ ( مً طشٍ

 ( 324/ 4بً خىشب غً غبذ الشخمً بً غىم به وهزا الْظىاد ضػُف فُه شهش مخيلم فُه )تهزًب التهزًب
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PERKARA KEENAM : ZIKIR JAUHI API NERAKA  

 

ٌَ : وَ  ا
َ
بُِهِ، ك

َ
ًْ أ ، غَ مُِمِيِّ ًِ مُعْلِمٍ الخَّ حَاسِرِ بْ

ْ
 فِ غً ال

ْ
لُلْ  ) ... ًثِ ذِ لحَ ي ا

َ
ذَاةِ ف

َ
غ

ْ
 ال

َ
ة

َ
ذَ ضَلا ُْ ا ضَلَّ

َ
إِر

 
َ
ًَ ه لِ

َ
ًَ ر ىْمِ ًَ  ًْ ًَ إِنْ مُذَّ مِ ئِهَّ

َ
اثٍ، ف اسِ ظَبْؼَ مَشَّ ًَ الىَّ حِشْوِي مِ

َ
خَذًا : اللهُمَّ أ

َ
مَ أ ِ

ّ
ل
َ
ي

ُ
نْ ج

َ
بْلَ أ

َ
خَبَ اُلل ك

حِشْوِي مِ 
َ
خَذًا : اللهُمَّ أ

َ
مَ أ ِ

ّ
ل
َ
ي

ُ
نْ ج

َ
بْلَ أ

َ
لُلْ ك

َ
شِبَ ف

ْ
غ
َ ْ
ذَ الَ ُْ ا ضَلَّ

َ
اسِ، وَإِر ًَ الىَّ ًَ بِهَا حِىَاسًا مِ َ

اسِ ل ًَ الىَّ

اسِ (  ًَ الىَّ ًَ حِىَاسًا مِ َ
خَبَ اُلل ل

َ
ًَ ه خِ

َ
ل ُْ

َ
ًْ ل ًَ إِنْ مُذَّ مِ ئِهَّ

َ
اثٍ، ف  12ظَبْؼَ مَشَّ

 

Maksudnya : 

“Apabila kamu selesai shalat subuh, bacalah doa berikut sebelum kamu 

berbicara dengan orang lain :  ِاس ًَ الىَّ حِشْوِي مِ
َ
 Jika pada hari itu .(kali 7) اللهُمَّ أ

kamu mati maka Allah akan menetapkan bahawa kamu dijauhi daripada 

api neraka. Jika kamu selesai shalat maghrib, ucapkanlah doa ini sebelum 

kamu berbicara dengan orang lain :   ()ِاس ًَ الىَّ حِشْوِي مِ
َ
اللهُمَّ أ (7 kali). Jika malam 

itu kamu mati, maka Allah tetapkan bahawa kamu dijauhi daripada api 

neraka.” 

 

  Hadis ini adalah sohih menurut Al-Imam al-Hafiz Ibnu Hajar maka 

diperbolehkan untuk beramal. 

 

 

 

 

 

 

                                 
( ، وابً 9939، سكم  6/33( ، واليعاةى فى الىبري )5079، سكم  4/320( ، وأبى داود )18083م ، سك 4/234اخشحه أخمذ )  12

م أبى ٌػلى ) خ 138، سكم  61( ، وابً العنى )ص2022، سكم  5/366خبان مً طشٍ ( . وأخشحه أًضًا : البخاسي فى الخاسٍ

 ( 2/309خابج اْفياس وكاٌ هزا خذًث خعً  )( ، والحافظ فى ه2098، سكم  2/795( ، وأبى وػُم فى الَػشفت )7/253)
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PERKARA KETUJUH : MEMBACA AYAT KURSI 

 ﮼   ﮸ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵     ﮶  ﮷  ۓھ  ھ  ھ  ے  ے  ھڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہچ ﮹  ﮺  ﮻  

﯑  ﯒             ﯐﯈  ﯉  ﯊  ﯋  ﯌  ﯍    ﯎    ﯏  ﯇﯁  ﯂  ﯃   ﯄  ﯅  ﯆  ﯀﮽  ﮾   ﮿

 ٥٢٢البلشة:  چۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ     ۆڭ     ۇ     ۇ  ڭڭ ڭ 

 

Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam telah bersabda :  

 

مَا
ُ
بِي أ

َ
ًْ أ ٌُ اللِ غَ ٌَ سَظُى ا

َ
: ك ٌَ ا

َ
 ك

َ
مِ  مَت

َّ
ُهِ وَظَل

َ
ى اُلل غَل

َّ
ةٍ  ضَل

َ
لِّ ضَلا

ُ
يِّ فِي دُبُشِ و شْس ِ

ُ
ى

ْ
 ال

َ
ت ًَ  آ

َ
شَأ

َ
ًْ ك : ﴿مَ

خُىبَ 
ْ
مُىثَ﴾ تٍ مَى ًَ نْ 

َ
 أ

َّ
تِ إِلا جَىَّ

ْ
ٌِ ال ى

ُ
ًْ دُخ مْىَػْهُ مِ ًَ مْ 

َ
 13ل

 

Maksudnya : 

Daripada Abi Umamah berkata : Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam 

telah bersabda : “Siapa yang membaca ayat al-Kursi tiap-tiap lepas solat 

fardhu, maka tidak ada yang menghalangnya untuk masuk syurga 

kecuali menunggu saat matinya.”  

(Hadis Riwayat an Nasa‟i dan Ibnu Hibban) - Hadis ini adalah sohih. 

 

 

 

 

                                 
( وأخشحه في اْوظط ) بشكم  7532بشكم  134/  9( والطبراوي في الىبير )  100أخشحه اليعاةي في غمل الُىم واللُلت ) سكم   13

ً : )  675( وفي الذغا  ) بشكم  8069 ي غمل الُىم ( وابً العني ف4654بشكم  29-28/  8( ورهشه الهُثمي في مجمؼ البدشٍ

ج اْخُا  80( والَلذس ي في هخاب الذغا  )بشكم  1268( والشوٍاوي في معىذه بشكم ) 124واللُلت )   ( ورهشه الػشاقي في جخشٍ

م مدمذ خمير غً مدمذ 8-2/6( والعُىطي في الذس الَىثىس )1/454( وابً هثير في الخفعير ) 1106) بشكم   ( حمُػهم مً طشٍ

اد اْلهاوي غً   أبي أمامت مشفىغا ، بً صٍ

( كاٌ : سواه اليعاةي والطبراوي بأظاهُذ : أخذها صحُذ كاٌ شُخىا 2/448كاٌ الحافظ الَىزسي هما في الترغُب والترهُب ) 

( كاٌ سواه الطبراوي في 10/102أبى الحعً الَلذس ي : هى خذًث غلى ششط البخاسي،وكاٌ  الهُثمي سخمه الل هما في الَجمؼ )

( : لم ًطب مً  53ظط بأظاهُذ وأخذها حُذ ، وكاٌ الحافظ ابً غبذ الهادي سخمه الل : كاٌ في الَدشس ) صالىبير واْو 

 رهشه في الَىضىغاث ، فئهه خذًث صحُذ ( .
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PERKARA KELAPAN : MEMBACA AL-MU’AWWIDZAT 

 

ًِ غَامِشٍ   بْ
َ
هِ »غً غُلْبَت

َّ
ٌُ الل مَشَوِي سَظُى

َ
مِ أ

َّ
ُهِ وَظَل

َ
ى اُلل غَل

َّ
  ضَل

َ
شَأ

ْ
ك

َ
نْ أ

َ
اثِ أ

َ
ر ػَىِّ

ُ ْ
ةٍ بِالَ

َ
لِّ ضَلا

ُ
 14« "دُبُشَ و

 

Maksudnya : 

Daripada „Uqbah bin „Amir berkata : Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam 

telah memerintahkan aku supaya aku membaca al-mu‟awwidzat (surah 

Al-Ikhlas, surah Al-Falaq, dan surah An-Nas) setelah selesai sembahyang.  

 

ًَ وَ سِ  يْ فِ    تِ ا
َ
 بِ : " وداي دبِ أ

ُ ْ
 ىِّ ػَ الَ

َ
ٌُ لُ ًَ ["، اثِ ر  وِ ىَ الىَّ  امُ مَ الِْ  ى

َ
 َُ ي :  ف

ْ
 غِ بَ ي

َ
 شَ لْ ًَ  نْ ي أ

َ
   أ

ُ
  اللُ  ىَ هُ  لْ : " ك

َ
 ، ذٌ خَ أ

 وَ 
ُ
  لْ ك

َ
 غُ أ

ُ
  بِّ شَ بِ  ىر

ْ
 ا

َ
 لف
َ
 ، وَ مِ ل

ُ
  لْ ك

َ
 غُ أ

ُ
 ] 15"اطِ الىَّ  بِّ شَ بِ  ىر

 

Menurut riwayat Abu Daud mengenai bacaan al-Mu‟awwidzat, 

Imam Nawawi rahimahullah berkata : “Maka hendaklah ia membaca  : 

 

Surah Al-Ikhlas چٱ  ٻ  ٻ  ٻچ  

Surah Al-Falaq چٿ  ٿ  ٹ  ٹچ   

dan surah An-Nas  چڇ  ڇ   ڍ  ڍچ  

 

                                 
( 274/ 2(، و"هخابج اْفياس" )312/ 7إظىاده صحُذ؛ أخشحه اليعاةي في "غمل الُىم واللُلت"؛ هما في "جدفت اْششاف" )  14

 (، والطبراوي في "الذغا " 195(، وابً غبذ الحىم في "فخىح مطش" )ص 155/ 4وأخشحه أخمذ ) ا .بعىذه ظى 

له الضُا  الَلذس ي في "حض  مً خذًث أبي غبذ -( 811/ 254/ 17(، و"الَعجم الىبير" )677/ 1106 - 1105/ 2) ومً طشٍ

ذ الَلشا مما وافم سواًت الْمام أخمذ بً خىب (، والحافظ ابً حجش في "هخابج 33/ 76ل في الَعىذ" )الشخمً غبذ الل بً ًضٍ

ً 2565/ 512/ 2، والبيهلي في "شػب الًْمان" )-( 275/ 2اْفياس" ) (، ومدمذ بً الحعين البزاس في "فىابذه"؛ هما في "الخذوٍ

 ذ صحُذ.(، وابً حجش في "هخابجللذ: وهزا ظى33/ 76(، والضُا  الَلذس ي في "حضبه" )172/ 1في أخباس كضوًٍ" )

ا مديي الذًً ًديى بً ششف الىىوي ،جدلُم: غبذ اللادس اْسهؤوط سخمه الل داس الفىش للطباغت واليشش  15      اْرواس ، أبى صهشٍ

 73، ص  1م ، ج 1994 -هـ  1414لبىان، ،  –والخىصَؼ، بيروث 
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PERKARA KESEMBILAN : MEMBACA SURAH AL-FATIHAH 

 

Membaca surah al-Fatihah adalah satu rukun daripada rukun-rukun 

solat yang wajib dibaca di setiap rakaat, sama ada solat itu solat fardhu 

atau solat sunat. 

 

ىِخَابِ(16
ْ
اجِدَتِ ال

َ
 بِف

ْ
لْشَأ ًَ مْ 

َ
ًْ ل  كاٌ الىبي ضلى الل غلُه وظلم : )لا ضَلاة لََِ

 

Maksudnya :  

“Tidak sah solat bagi mereka yang tidak membaca surah al-Fatihah” 

 

 
ُ
ي

َ
ا ه : إهَّ

َ
شَة بِي هُشٍَْ

َ
مامٍ. فلُِلَ لأ

َ
يْرُ ج

َ
ا غ

ً
لاز

َ
هي خِذاجٌ ز

َ
مِّ اللُشْآنِ ف

ُ
 فيها بأ

ْ
لْشَأ ًَ مْ 

َ
 ل

ً
ى ضَلاة

َّ
ىنُ وساَ  مًَ ضَل

ي ظَمِػْذُ سَ  ِ
ّ
؛ فئو ًَ فْعِ

َ
 بها في ه

ْ
شَأ

ْ
: اك ٌَ هُ الْمامِ؟ فلا

َّ
ٌَ الل : كا ٌُ مَ ًلى

َّ
هُ غلُه وظل

َّ
ى الل

َّ
ٌَ اِلل ضَل ظى

ٌَ الػَبْذُ:  ، فئرا كا ٌَ َ
يْنِ، ولِػَبْذِي ما ظَأ

َ
نِي وبيْنَ غَبْذِي هِطْف ُْ  بَ

َ
لاة عَمْذُ الطَّ

َ
ى: ك

َ
ػال

َ
هِ سَبِّ ﴿ح

َّ
حَمْذُ لِل

ْ
ال

ينَ  ِ
َ
: ﴾الػالَ ٌَ ى: خَمِذَوِي غَبْذِي، وإرا كا

َ
ػال

َ
هُ ح

َّ
ٌَ الل خُِمِ ﴿، كا ًِ الشَّ خْمَ يَّ ﴾الشَّ

َ
نَى غَل

ْ
ى: أز

َ
ػال

َ
هُ ح

َّ
ٌَ الل ، كا

 : ٌَ ًِ ﴿غَبْذِي، وإرا كا ً ىمِ الذِّ ًَ  ًِ : ﴾مالِ ٌَ يَّ غَبْذِي، فئرا كا
َ
ضَ إل ىَّ

َ
 ف

ً
ة ٌَ مَشَّ ذَوِي غَبْذِي، وكا : مَجَّ ٌَ ، كا

عْخَػِينُ ﴿
َ
انَ و ًَّ ػْبُذُ وإ

َ
انَ و ًَّ نِي وبيْنَ غَبْذِي، ﴾إ ُْ : هزا بَ ٌَ :  كا ٌَ ، فئرا كا ٌَ َ

اهْذِها ﴿ولِػَبْذِي ما ظَأ

ينَ  ِ
ّ
ال ضُىبِ غليهم ولا الضَّ

ْ
غ
َ
ػَمْذَ غليهم غيرِ الَ

ْ
ًَ أو زً

َّ
 ال

َ
عْخَلُِمَ ضِشاط

ُ
 الَ

َ
شاط : هزا لِػَبْذِي  ﴾الطِّ ٌَ كا

 ٌَ
َ
 17.ولِػَبْذِي ما ظَأ

Maksudnya : 

Sesiapa yang mengerjakan solat dengan tidak membaca  padanya 

ummul-Quran (surah al-Fatihah), maka solatnya tidak sempurna (tidak sah 

– diulangi sebanyak tiga kali). Lalu ia berkata kepada Abu Hurairah r.a. 

katanya : “Kami berada di belakang Imam (bersolat), maka berkatalah 

Imam itu kepadaku : “Bacalah al-Fatihah dalam hatimu, karena aku telah 

mendengar Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam mengatakan : Telah 

                                 
 (714سواه البخاسي )اْران/   16
شة، الَدذر : الشاوي   17  صحُذ: (،  خلاضت خىم الَدذر395صحُذ معلم، الطفدت أو الشكم ) : ذسمعلم، الَط : أبى هشٍ
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berkata Allah Subhanahu Wata‟ala : Aku bagi solat itu (di sini maksudnya 

ialah al-Fatihah) antara-Ku dan hamba-Ku menjadi dua bahagian 

(maksudnya : seperdua untuk-Ku dan seperdua lagi untuk hamba-Ku), 

dan bagi hamba-Ku apa yang mereka minta. Apabila hamba-Ku itu 

berkata : ""َين ِ
َ
هِ سَبِّ الػالَ

َّ
حَمْذُ لِل

ْ
ال  , Allah Subhanahu Wata‟ala menjawab : 

”HambaKu memujiKu” ; dan apabila hamba-Ku berkata : “ ًِ ا خْمَ خُِمِ الشَّ لشَّ ” , 

Allah Subhanahu Wata‟ala menjawab : “Hamba-Ku menyanjungKu” ; dan 

apabila hamba-Ku berkata : “ ًِ ً ىمِ الذِّ ًَ  ًِ  Allah Subhanahu Wata‟ala ,”مالِ

menjawab : “Hamba-Ku memuliakan-Ku”, dan apabila hamba-Ku berkata 

“ عْخَػِ 
َ
انَ و ًَّ ػْبُذُ وإ

َ
انَ و ًَّ ينُ إ ”, Allah Subhanahu Wata‟ala menjawab : “Ini seperdua 

untuk-Ku dan seperdua untuk hamba-Ku, bagi hamba-Ku, apa yang ia 

minta; dan apabila hamba-Ku berkata  :   

“ ضُىبِ غليهم ولا ا
ْ
غ
َ
ػَمْذَ غليهم غيرِ الَ

ْ
ًَ أو زً

َّ
 ال

َ
عْخَلُِمَ ضِشاط

ُ
 الَ

َ
شاط ينَ اهْذِها الطِّ ِ

ّ
ال لضَّ ”, Allah 

Subhanahu Wata‟ala menjawab : Ini semuanya untuk hamba-Ku, dan 

bagi hamba-Ku apa yang ia minta”. 

 

Dalam hadis yang lain, Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam 

bersabda :  

 

ى  كاٌ : كاٌ سظىٌ الل –سض ي الل غىه  -غً غلي بً أبي طالب 
َّ
مِ ضَل

َّ
ُهِ وَظَل

َ
  اُلل غَل

َ
اجِدَت

َ
: "إِنَّ ف

 
ُ
 هُىَ"، "وَك

َّ
ه إِلا

َ
 إِل

َ
هُ لا هَّ

َ
هُ أ

َّ
هِذَ الل

َ
ٌِ غِمْشَانَ "ش  آ

ًْ خَيْنِ مِ ، وَالآًَ يِّ شْس ِ
ُ
ى

ْ
 ال

َ
ت ًَ ىِخَابِ وَآ

ْ
"  لِ ال ًِ

ْ
ل
ُ ْ
ًَ الَ هُمَّ مَالِ

َّ
الل

 
ْ
اثٌ بِال

َ
ل

َّ
يْر خِعَاب"، مُػَل

َ
ا  بِغ

َ
شْصُقُ مً حش

َ
ى "وَج

َ
ىَا إِل

ُ
ا سَبِّ تُهْبِط ًَ  ًَ ْ

لُل ًَ هِ حِجَابٌ، 
َّ
ًَّ وَبَيْنَ الل نَهُ ُْ ػَشْشِ، وَمَا بَ

ًْ غِبَادِي دُبُ  خَذٌ مِ
َ
ًَّ أ ُ

 ه
ُ
لْشَأ ًَ  

َ
فْذُ لا

َ
هُ غَضَّ وَحَلَّ إوى خَل

َّ
ٌَ الل ا

َ
ل

َ
ًَ ف ػْطُِ ٌَ  ًْ ى مَ

َ
، وَإِل ًَ سْضِ

َ
ى أ

َ
لِّ ضَلاةٍ إِل

ُ
شَ و

ىَ 
ْ
 مَث

َ
ت جَىَّ

ْ
ذُ ال

ْ
انَ مِىْهُ إِلا حَػَل

َ
ى مَا و

َ
 18" ....اهُ، غَل

                                 
18
( غً 2/  26( وغبذ الخالم الشحامي في " اْسبػين " )322( وابً العني )سكم 218/  1سواه ابً خبان في " الَجشوخين " )  

 ي طالب مشفىغا.مدمذ بً صهبىس غً الحاسر بً غمير: خذزىا حػفش بً مدمذ غً أبُه غً حذه غً غلي بً أب
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Maksudnya : 

Daripada Saiyidina Ali bin Abi Talib r.a : Rasulullah Sallallahu „Alaihi 

Wasallam telah bersabda “Sesungguhnya surah Fatihah, Ayat Kursi, 2 ayat 

daripada surah Al-Imran (  
َّ

ه إِلا
َ
 إِل

َ
هُ لا هَّ

َ
هُ أ

َّ
هِذَ الل

َ
ىَ  هُ ش  ) dan (  

ُ
ًِ  لِ وَك

ْ
ل
ُ ْ
ًَ الَ هُمَّ مَالِ

َّ
الل ) 

tergantung di „arasy dan tidak ada penghalang di antara ayat-ayat 

tersebut dengan Allah Subhanahu Wata‟ala, keseluruhannya berkata : 

Wahai Tuhan, turunkan kami ke bumi dan kepada orang yang melakukan 

maksiat terhadap-Mu. Allah Subhanahu Wata‟ala berfirman :  

 

“Sesungguhnya Aku telah bersumpah tiada sesiapa yang membacanya 

selepas solatnya kecuali akan Aku masukkannya ke dalam syurga bagi 

yang beramal dengannya”.  
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PANDANGAN AHLI FUQAHA BERKAITAN DENGAN MEMBACA  

SURAH AL-FATIHAH SESUDAH MENGERJAKAN SOLAT FARDU 

  

 : وفيها - ): في ظنن بػذ الطلاة فطل(ًلىٌ الْمام ابً حجش الهُخمي : 

ىذب  هَ :  والذغا  الَأزىسان غلب الطلاة" مً رلً الزهش"وٍ
َّ
فِشُ الل

ْ
ظْخَغ

َ
ا)أ

ً
  (،زلاز

َ
لامُ ا ذَ العَّ

ْ
ه
َ
هُمَّ أ

َّ
لل

 
َ
لامُ ج ًَ العَّ شَامِ وَمِىْ

ْ
ٌِ وَاِلْه

َ
لجَلا

ْ
ا ا

َ
ا ر ًَ ا وزلازينزلا)، والدعيُذ  بَاسَهذَ 

ً
والخدمُذ هزلً والخىبير  (ز

ا وزلازين)
ً
 :  وجمام الَابت (أسبػًا وزلازين أو زلاز

َ
ًَ ل شٍِ

َ
 ش

َ
هَ إلا الل وَخْذَهُ لا

َ
 إِل

َ
 هُ لا

َ
حَمْذُ،  هُ ، ل

ْ
هُ ال

َ
، وَل ًُ ْ

ل
ُ ْ
الَ

مُِذُ، وَ  ٍُ دْيِي وَ  غَ  ىَ هُ ًُ
َ
 ل

ُ
ذًِشٌ  لِّ ى و

َ
يٍْ  ك

َ
  ، ومىهش 

َ
 : ا

َّ
  مَّ هُ لل

َ
 ي غَ نِّ غِ أ

َ
 ى رِ ل

ْ
 وَ  نَ شِ ه

ُ
 ش

ْ
، ًَ جِ ادَ بَ غِ  ًُ عْ خُ وَ  نَ شِ ى

 19...( والفاجدتوكشا ة الْخلاص والَػىرجين ، وآًت الىشس ي 
 

Menurut Imam Ibn Hajar al-Haitami dalam kitab Minhajul Qowim 

pada bab perkara sunat selepas solat : “Disunatkan untuk berzikir dan 

berdoa dengan doa yang ma‟thur (yang datang dari nas) sesudah 

mengerjakan solat, iaitu : 

 

هَ  .1
َّ
فِشُ الل

ْ
ظْخَغ

َ
هَ ،  أ

َّ
فِشُ الل

ْ
ظْخَغ

َ
هَ ،  أ

َّ
فِشُ الل

ْ
ظْخَغ

َ
 أ

2.  
َ
لامُ ج ًَ العَّ لامُ وَمِىْ ذَ العَّ

ْ
ه
َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
شَامِ ا

ْ
ٌِ وَاِلْه

َ
لجَلا

ْ
ا ا

َ
ا ر ًَ  بَاسَهذَ 

Atau 
 

ذَ العَّ 
ْ
ه
َ
هُمَّ أ

ّ
مُ الل

َ
لا ًَ العَّ مُ وَمِىْ

َ
 لا

َ
ت جَىَّ

ْ
ىَا ال

ْ
دْخِل

َ
مِ وَأ

َ
لا ىَا بِالعَّ ىَا سَبَّ ِ

ُّ دَ
َ
مُ ف

َ
لا ػُىدُ العَّ ٌَ  ًَ ُ

َ
 وَإِل

مِ 
َ
لا ذَ دَاسَ العَّ

ْ
بَاسَه

َ
ذَ ج ُْ ػَالَ

َ
ىَا وَح شَامِ  سَبَّ

ْ
ه ِ

ْ
ٌِ وَالْ

َ
جَلا

ْ
ا ال

َ
 20ر

 

 (  33x)  بْحَانَ اللهسُ  .3
 ( 33x) اَلَْْمْدُ للَِّه

بَر اللُ 
ْ
ه

َ
 ( 34x@33) أ

                                 
م ششح الَلذمت الحضشمُت ، أخمذ بً مدمذ بً غلي بً حجش الهُخمي العػذي اْهطاسي، شهاب الذًً شُخ   19 الَنهاج اللىٍ

  109، ص  1م ، ج2000-هـ1420هـ( ، داس الىخب الػلمُت ، الطبػت: اْولى 974الْظلام، أبى الػباط )الَخىفى: 
20

 هجرة( 5705المدنية للشيخ احمد القشاشي المدني )المتوفى  اشية او الاورادوراد القشالا   
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4. Menyempurnakan zikir menjadi 100 dengan membaca : 
 

ى
َ
مُِذُ، وَهُىَ غَل ٍُ دْيِي وَ ًُ حَمْذُ، 

ْ
هُ ال

َ
، وَل ًُ ْ

ل
ُ ْ
ًَ له، له الَ شٍِ

َ
 ش

َ
هَ إلا الل وَخْذَهُ لا

َ
 إِل

َ
 لا

ذًِشٌ 
َ
يٍْ  ك

َ
لِّ ش 

ُ
 و

 

5. Antara bacaan yang lain : 

- Membaca doa :   ل
َ
شِنَ ا

ْ
ى رِه

َ
ي غَل غِنِّ

َ
هُمَّ أ

َّ
ًُ غِبَادَجًِ ل شِنَ وَخُعْ

ْ
ى

ُ
وَش   

- Al-Mu‟awwidzat  

 surah Al-Ikhlas,  

 surah Al-Falaq, dan  

 surah An-Nas) 

- Ayat kursi 

- Al-Fatihah 
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS SOLAT ZOHOR, ASAR DAN ISYAK 

 
Selepas selesai memberi salam, mulakan zikir dan wirid seperti 

berikut :  

 

1. Mulai dengan beristighfar : 

 

ظْخْ 
َ
فِشُ اللَ ، فِشُ اللَ أ

ْ
ظْخَغ

َ
فِشُ اللَ ، أ

ْ
ظْخَغ

َ
 أ

 

Atau 
 

 هُىَ 
َّ
هَ إلا

َ
 إل

َ
زِي لا

َّ
فِشُ اَلل الػَظُِمَ ال

ْ
 أظْخَغ

ُ
ىمُ، وَأج ُُّ َ

ُهِ ، الحَيُّ الل
َ
 ىبُ إل

ُه
َ
ىبُ إل

ُ
ىمُ، وَأج ُُّ َ

 هُىَ ، الحَيُّ الل
َّ
هَ إلا

َ
 إل

َ
زِي لا

َّ
فِشُ اَلل الػَظُِمَ ال

ْ
 أظْخَغ

ُهِ 
َ
ىبُ إل

ُ
ىمُ، وَأج ُُّ َ

 هُىَ ، الحَيُّ الل
َّ
هَ إلا

َ
 إل

َ
زِي لا

َّ
فِشُ اَلل الػَظُِمَ ال

ْ
 أظْخَغ

 

2. Zikir mohon kesejahteraan dan keselamatan : 
 

مِ   اللهُمَّ 
َ
لا ىَا بِالعَّ ىَا سَبَّ ِ

ُّ دَ
َ
مُ ف

َ
لا ػُىدُ العَّ ٌَ  ًَ ُ

َ
مُ وَاِل

َ
لا ًَ العَّ مُ وَمِىْ

َ
لا ذَ العَّ

ْ
ه
َ
 أ

شَامِ 
ْ
ه ِ

ْ
ٌِ وَالْ

َ
جَلا

ْ
ا ال

َ
ار ًَ ُذَ 

َ
ػَال

َ
ىَا وَح ذَ سَبَّ

ْ
بَاسَه

َ
مِ ج

َ
لا  دَاسَ العَّ

َ
ت لجَىَّ

ْ
ىَا ا

ْ
دخِل

َ
 .وَأ

 

Atau yang ringkas sekurang-kurangnya 
 

شَامِ.
ْ
ه ِ

ْ
ٌِ وَالْ

َ
جَلا

ْ
ا ال

َ
ار ًَ ُذَ 

َ
ػَال

َ
ىَا وَح ذَ سَبَّ

ْ
بَاسَه

َ
لامُ ج ًَ العَّ لامُ وَمِىْ ذَ العَّ

ْ
ه
َ
 هُمَّ أ

َّ
لل

َ
 ا

 
3. Baca surah Al-Fatihah : 

 

 ٺٺ  ٺ    ٺ    ڀڀ  ڀ     ڀپ  پ  پ  پ     ٻٱ       ٻ  ٻ  ٻ  چ 

ڤ  ڤ  ڤ   ڦ  ڦ  ڦ     ڤٹ   ٹ  ٹ    ٹٿ  ٿ  ٿ  ٿ     

 چ  ڄڄ  ڄ    ڦ 
 

4. Baca Asmaul-Laahi Al-A‟zam (Surah Al-Baqarah : ayat 163)  
 

 چئح      ئم       ئى        ئي    بج  بح    بخ     ئجی  ی           یچ 
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Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam  bersabda : 
 

 

ذ سض ي الل غنها أن الىبي ضلى الل غلُه وظلم ك مِ » : اٌغً أظما  بيذ ًضٍ
َ
 اظمُ اِلل اْغظ

خُِمُ ﴿ : في هاجين الآًخَيْنِ  ًُ الشَّ خْمَ  هُىَ الشَّ
َّ

هَ إِلا
َ
 إِل

َ
هٌ وَاخِذٌ لا

َ
مْ إِل

ُ
هُى

َ
 ، وفاجدتِ ظىسةِ ﴾ وَإِل

ٌِ غِمشانَ  ىمُ ﴿  : آ ُُّ َ
ل

ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُىَ ال

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
هُ لا

َّ
 21«﴾ الل

 

5. Baca Ayat Kursi (Surah Al-Baqarah : ayat 255) 

 

﮹    ﮸ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵     ﮶  ﮷  ۓھ  ھ  ھ  ے  ے  ھڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہچ

﯈  ﯉  ﯊  ﯋  ﯌    ﯇﯁  ﯂  ﯃   ﯄  ﯅  ﯆  ﯀﮺  ﮻  ﮼  ﮽  ﮾   ﮿

  چۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ     ۆڭ     ۇ     ۇ  ڭ﯑  ﯒           ڭ  ڭ  ﯐﯍    ﯎    ﯏

 

6. Bacaan al-Mu‟awwidzat 
 

ًِ غَامِشٍ   بْ
َ
 »غً غُلْبَت

َ
هِ أ

َّ
ٌُ الل مِ مَشَوِي سَظُى

َّ
ُهِ وَظَل

َ
ى اُلل غَل

َّ
  ضَل

َ
شَأ

ْ
ك

َ
نْ أ

َ
اثِ أ

َ
ر ػَىِّ

ُ ْ
 بِالَ

ةٍ 
َ

لِّ ضَلا
ُ
 22« "دُبُشَ و

 

Maksudnya : 

Daripada „Uqbah bin „Amir berkata : Rasulullah Sallallahu „Alaihi 

Wasallam telah menyuruh aku supaya membaca al-mu‟awwidzat 

(surah Al-Ikhlas, surah Al-Falaq, dan surah An-Nas) setelah selesai 

sembahyang.  

 

                                 
 1642 سواه أبى داود والترمزي وابً ماحه، اهظش: صحُذ الترغُب؛ بشكم :   21
( 274/ 2(، و"هخابج اْفياس" )312/ 7إظىاده صحُذ؛ أخشحه اليعاةي في "غمل الُىم واللُلت"؛ هما في "جدفت اْششاف" )  22

 - 1105/ 2(، والطبراوي في "الذغا " )195(، وابً غبذ الحىم في "فخىح مطش" )ص 155/ 4أخمذ )وأخشحه  بعىذه ظىا .

له الضُا  الَلذس ي في "حض  مً خذًث أبي غبذ الشخمً غبذ -( 811/ 254/ 17(، و"الَعجم الىبير" )677/ 1106 ومً طشٍ

ذ الَلشا مما وافم سواًت الْمام أخمذ بً خىبل في الَعىذ" / 2(، والحافظ ابً حجش في "هخابج اْفياس" )33/ 76) الل بً ًضٍ

ً في أخباس 2565/ 512/ 2، والبيهلي في "شػب الًْمان" )-( 275 (، ومدمذ بً الحعين البزاس في "فىابذه"؛ هما في "الخذوٍ

 كضوًٍ" 

 (، وابً حجش في "هخابجللذ: وهزا ظىذ صحُذ.33/ 76(، والضُا  الَلذس ي في "حضبه" )172/ 1)
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Surah Al-Ikhlas چٱ  ٻ  ٻ  ٻچ  

Surah Al-Falaq 
   چٿ  ٿ  ٹ  ٹچ

dan surah An-Nas 
چڇ  ڇ   ڍ  ڍچ   

 

 

 والي( 33) بْدَانَ اللظُ  .7
ه .8

َّ
حَمْذُ لِل

ْ
ل
َ
والي( 33) ا  

بَرُ ) .9
ْ
ه

َ
والي( 33اُلل أ  

 دغا . .10
 

Atau sekurang-kurangnya berzikir seperti di bawah. 

 

1. Mulai dengan beristighfar : 
 

ظْخْفِشُ اللَ 
َ
فِشُ اللَ ، أ

ْ
ظْخَغ

َ
فِشُ اَلل، أ

ْ
ظْخَغ

َ
 أ

 

2. Zikir mohon kesejahteraan dan keselamatan : 
 

 
َ

لا ًَ العَّ مُ وَمِىْ
َ

لا ذَ العَّ
ْ
ه
َ
مِ  اللهُمَّ أ

َ
لا ىَا بِالعَّ ىَا سَبَّ ِ

ُّ دَ
َ
مُ ف

َ
لا ػُىدُ العَّ ٌَ  ًَ ُ

َ
 مُ وَاِل

شَامِ.
ْ
ه ِ

ْ
ٌِ وَالْ

َ
جَلا

ْ
ا ال

َ
ار ًَ ُذَ 

َ
ػَال

َ
ىَا وَح ذَ سَبَّ

ْ
بَاسَه

َ
مِ ج

َ
لا  دَاسَ العَّ

َ
ت لجَىَّ

ْ
ىَا ا

ْ
دخِل

َ
 وَأ

 

3. Bacaan al-Mu‟awwidzat 
 

Surah Al-Ikhlas چٱ  ٻ  ٻ  ٻچ  

Surah Al-Falaq 
   چٹ  ٹٿ  ٿ  چ

dan surah An-Nas 
چڇ  ڇ   ڍ  ڍچ   

 
 

والي( 33ظُبْدَانَ الل ) .4  
ه )   .5

َّ
حَمْذُ لِل

ْ
ل
َ
 والي( 33ا

بَرُ ) .6
ْ
ه

َ
 والي( 33اُلل أ

  دغا .7
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ZIKIR DAN WIRID SELEPAS MAGHRIB DAN SUBUH  
 

Selepas selesai memberi salam, mulakan zikir dan wirid seperti 

berikut :  

 

1. Mulai dengan beristighfar : 
 
 

ظْخْفِشُ اللَ 
َ
فِشُ اللَ ، أ

ْ
ظْخَغ

َ
فِشُ اَلل، أ

ْ
ظْخَغ

َ
 أ

 هُىَ 
َّ
هَ إلا

َ
 إل

َ
زِي لا

َّ
فِشُ اَلل الػَظُِمَ ال

ْ
ُهِ أظْخَغ

َ
ىبُ إل

ُ
ىمُ، وَأج ُُّ َ

 ، الحَيُّ الل
 
Ertinya : 

Aku memohon keampunan daripada Allah, Tuhan Yang Maha Agung, tiada Tuhan 

melainkan Allah. Dia hidup, berdiri dengan sendirinya, dan aku memohon keampunan 

daripadaNya. 
 

2. Zikir Mengesakan Allah Subhanahu Wata‟ala : 
 

 
َ
ًَ ل شٍِ

َ
 ش

َ
هَ إلا الل وَخْذَهُ لا

َ
 إِل

َ
حَمْ لا

ْ
هُ ال

َ
، وَل ًُ ْ

ل
ُ ْ
هُ الَ

َ
مُِذُ،هُ، ل ٍُ دْيِي وَ ًُ  ذُ، 

ذًِشٌ. )
َ
يٍْ  ك

َ
لِّ ش 

ُ
ى و

َ
 والي( 10وَهُىَ غَل

 

Ertinya : 

Tiada Tuhan yang disembah melainkan Allah, Tuhan Yang Maha Esa tiada sekutu bagiNya. 

BagiNya segala kerajaan dan bagiNya segala pujian. Dia Yang menghidupkan dan 

mematikan. Dialah Yang Maha Kuasa ke atas segala sesuatu. 
 

3. Zikir Jauhi Api Neraka 
 

اسِ  ًَ الىَّ حِشْوِي مِ
َ
 والي( 7)اللهُمَّ أ

 

Ertinya : Ya Allah, jauhkanlah kami daripada azab neraka. 
 

4. Zikir Mohon Keselamatan dan Kesejahteraan 
 

 ًَ مُ وَمِىْ
َ

لا ذَ العَّ
ْ
ه
َ
مِ   اللهُمَّ أ

َ
لا ىَا بِالعَّ ىَا سَبَّ ِ

ُّ دَ
َ
مُ ف

َ
لا ػُىدُ العَّ ٌَ  ًَ ُ

َ
مُ وَاِل

َ
لا  العَّ

شَامِ.
ْ
ه ِ

ْ
ٌِ وَالْ

َ
جَلا

ْ
ا ال

َ
ار ًَ ُذَ 

َ
ػَال

َ
ىَا وَح ذَ سَبَّ

ْ
بَاسَه

َ
مِ ج

َ
لا  دَاسَ العَّ

َ
ت لجَىَّ

ْ
ىَا ا

ْ
دخِل

َ
 وَأ

 

Ertinya :  

Ya Allah, Engkau yang menyelamatkan, daripadaMu keselamatan, kepadaMu kembali 

keselamatan. Maka hidupkanlah kami wahai Tuhan, dalam keselamatan. Masukkan kami 

ke syurga, negara keselamatan. Maka sucilah Engkau wahai Tuhan kami, Tuhan yang 

mempunyai kebesaran dan kemuliaan. 
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5. Bacaan Surah Al-Fatihah 
 

 ٻ  ٻپ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ   ٱ  ٻ  ٻ 

 ٺ  ٺ    ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ڤ  

 ڤ  ڤ  ڤ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄ
 

Ertinya : 

Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Segala puji tertentu 

bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan Mentadbirkan Alam. Yang Maha Pemurah, lagi 

Maha Mengasihani. Yang Menguasai pemerintahan hari Pembalasan (hari Akhirat). 

Engkaulah sahaja (Ya Allah) Yang Kami Sembah dan kepada Engkaulah sahaja kami 

memohon pertolongan. Tunjukkan kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang 

Engkau telah kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau 

telah murkai dan bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
 

6. Bacaan Asmaul-Laahu Uzma‟ 23 
 

 ی  ی           یئج  ئح      ئم       ئى        ئي    بج  بح    بخ   
 

Ertinya : 

Dan Tuhan kamu ialah Tuhan yang Maha Esa; tiada Tuhan (Yang berhak disembah) selain 

dari Allah, yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
 

7. Bacaan Ayat Kursi 24 
 

 ﮵    ﮶  ﮷  ۓھ  ھ  ھ  ے  ے  ھڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہ  ﮹  ﮸ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  

 ﯈  ﯉  ﯊  ﯋  ﯌  ﯇﯃   ﯄  ﯅  ﯆  ﯁  ﯂  ﯀﮺  ﮻  ﮼  ﮽  ﮾   ﮿ 

 ۆ  ۈ   ۈ   ۆڭ     ۇ     ۇ  ڭ﯑  ﯒           ڭ  ڭ  ﯐﯍    ﯎    ﯏  
 

Ertinya : 

Allah, tiada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia, Yang Tetap hidup, Yang Kekal 

selama-lamanya mentadbirkan (sekalian makhlukNya). Yang tidak mengantuk usahkan 

tidur. Yang memiliki segala yang ada di langit dan yang ada di bumi. Tiada sesiapa yang 

dapat memberi syafaat (pertolongan) di sisiNya melainkan dengan izinNya. yang 

mengetahui apa yang ada di hadapan mereka dan apa yang ada di belakang mereka, 

sedang mereka tidak mengetahui sesuatu pun dari (kandungan) ilmu Allah melainkan apa 

yang Allah kehendaki (memberitahu kepadanya). Luasnya Kursi Allah (ilmuNya dan 

kekuasaanNya) meliputi langit dan bumi; dan tiadalah menjadi keberatan kepada Allah 

menjaga serta memelihara keduanya. Dan Dia lah Yang Maha Tinggi (darjat 

kemuliaanNya), lagi Maha Besar (kekuasaanNya). 

                                 
23
 163ظىسة البلشة :    
24
 255البلشة : ظىسة    
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8. Bacaan ayat berikut 25   : 
 

ڻ    ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   ۀہ  ہ    ںڳ  ڳ  ڳ  ڱ   ڱ   ڱ  ڱ  ں

 ﮴ ﮵  ۓھ  ے   ے  ھہ  ہ  ھ  ھ ﮶  ﮷   ﮸   ۓ  ﮲  ﮳  

﯌  ﯍    ﯋﯄  ﯅  ﯆  ﯇﯈  ﯉  ﯊   ﯃﮽  ﮾  ﮿  ﯀  ﯁  ﯂  ﮼﮹  ﮺  ﮻

ئم    ئحۇ  ۆ   ۆ  ۈ  ۈ    ۇٴ  ۋ  ئج  ۇ﯎   ﯏   ﯐  ﯑    ﯒    ڭ  ڭ  ڭ  ڭ

 بم  بى  بي  تج  تح  تخ  تم   بخئى  ئي   بج  بح
 

Ertinya : 

Rasulullah telah beriman kepada apa yang diturunkan kepadanya dari Tuhannya, dan juga 

orang-orang yang beriman; semuanya beriman kepada Allah, dan Malaikat-malaikatNya, 

dan Kitab-kitabNya, dan Rasul-rasulNya. (Mereka berkata): “Kami tidak membezakan 

antara seorang dengan yang lain Rasul-rasulnya”. Mereka berkata lagi: Kami dengar dan 

kami taat (kami pohonkan) keampunanMu wahai Tuhan kami, dan kepadaMu jualah 

tempat kembali”. Allah tidak memberati seseorang melainkan apa yang terdaya olehnya. 

Ia mendapat pahala kebaikan yang diusahakannya, dan ia juga menanggung dosa 

kejahatan yang diusahakannya. (Mereka berdoa dengan berkata): “Wahai Tuhan kami! 

Janganlah Engkau mengirakan kami salah jika kami lupa atau kami tersalah. Wahai Tuhan 

kami ! Janganlah Engkau bebankan kepada kami bebanan yang berat sebagaimana 

yang telah Engkau bebankan kepada orang-orang yang terdahulu daripada kami. Wahai 

Tuhan kami! Janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang kami tidak terdaya 

memikulnya. Dan maafkanlah kesalahan kami, serta ampunkanlah dosa kami, dan berilah 

rahmat kepada kami. Engkaulah Penolong kami; oleh itu, tolonglah kami untuk mencapai 

kemenangan terhadap kaum-kaum yang kafir” 

 

Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam bersabda : 
 

  .26الآًخان مً آخش ظىسة البلشة مً كشأهما في لُلت هفخاه : أخبر الىبي ضلى الل غلُه وظلم كاٌ
 

Maksudnya : 

Telah disabdakan oleh Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam  : “Dua ayat di akhir surah al-

Baqarah, barang siapa yang membacanya di malam hari, maka dua ayat itu telah 

mencukupinya”.  
 

 

 

 

 

 

                                 
25
 286 - 285البلشة :  ظىسة   
26
 (2706، صحُذ الجامؼ ) سكم (خفم غلُهسواه البخاسي ومعلم )م   
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9. Bacaan ayat berikutnya 27 :  
 

 ڦ   ڄ   ڄ    ڄ  ڄ  ڃ    ڦٿ   ٿ  ٹ     ٹ   ٹ   ٹ     ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ

   چڃ  ڃ  ڃ  چ   چ  چ
 

Ertinya : 

Allah menerangkan (kepada sekalian makhlukNya dengan dalil-dalil dan bukti), 

bahawasanya tiada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia, Yang sentiasa 

mentadbirkan (seluruh alam) dengan keadilan, dan malaikat-malaikat serta orang-orang 

yang berilmu (mengakui dan menegaskan juga yang demikian); tiada Tuhan (yang berhak 

disembah) melainkan Dia; Yang Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana. Sesungguhnya agama 

(yang benar dan diredai) di sisi Allah ialah Islam.  

 

10. Bacaan ayat berikutnya 28 : 
 

  ڳڎ  ڈ      ڈ    ژ  ژ  ڑ     ڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ   ڳ  ڳ

ھ  ھ   ے    ھڱ       ں  ں         ڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀ     ۀ  ہ    ہ  ہ   ہ  ھ  ڱڱ     ڱ

 ﮵  ﮶  ﮷  ﮸     ﮹  ﮺  ﮴ے     ۓ  ۓ  ﮲  ﮳
 

Ertinya : 

Katakanlah (wahai Muhammad): “Wahai Tuhan yang mempunyai kuasa pemerintahan! 

Engkaulah yang memberi kuasa pemerintahan kepada sesiapa yang Engkau kehendaki, 

dan Engkaulah yang mencabut kuasa pemerintahan dari sesiapa yang Engkau kehendaki. 

Engkaulah juga yang memuliakan sesiapa yang Engkau kehendaki, dan Engkaulah yang 

menghina sesiapa yang Engkau kehendaki. Dalam kekuasaan Engkaulah sahaja adanya 

segala kebaikan. Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas tiap-tiap sesuatu. “Engkaulah 

(wahai Tuhan) yang memasukkan waktu malam ke dalam waktu siang, dan Engkaulah 

yang memasukkan waktu siang ke dalam waktu malam. Engkaulah juga yang 

mengeluarkan sesuatu yang hidup dari benda yang mati, dan Engkaulah yang 

mengeluarkan benda yang mati dari sesuatu yang hidup. Engkau jualah yang memberi 

rezeki kepada sesiapa yang Engkau kehendaki, dengan tiada hitungan hisabnya”. 

 

11. Bacaan Surah Al-Ikhlas : 

 ٱ  ٻ  ٻ  ٻ

    ٿٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ڀپ  ڀ   ڀ  ڀ    پپ  پ    ٻٱ  ٻ  ٻ  ٻ   
 

Ertinya : 

Katakanlah (wahai Muhammad): “(Tuhanku) ialah Allah Yang Maha Esa. Allah Yang 

menjadi tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. Ia tiada beranak, dan 

Ia pula tidak diperanakkan. Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya. 

                                 
27
 19 - 18غمشان  :   اٌ ظىسة    
28
 27 - 26غمشان  :   اٌ ظىسة   
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12. Bacaan Surah Al-Falaq : 

 ٱ  ٻ  ٻ  ٻ

ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڤ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤ  ٹٿ  ٿ  ٹ  ٹ   

    ڇ  چ     چ  چ  ڇ چ   ڃ  ڃ  
Ertinya : 

Katakanlah (wahai Muhammad); “Aku berlindung kepada (Allah) Tuhan yang menciptakan 

sekalian makhluk. Dari bencana makhluk-makhluk yang Ia ciptakan. Dan dari bahaya 

gelap apabila ia masuk. Dan dari kejahatan makhluk-makhluk yang menghembus-hembus 

pada simpulan-simpulan (dan ikatan-ikatan). Dan dari kejahatan orang yang dengki 

apabila ia melakukan dengkinya. 

 

13. Bacaan Surah An-Nas : 

 ٱ  ٻ  ٻ  ٻ

ک     کژ  ڑ  ڑ  ک    ژڈ   ڈ    ڎڌ  ڎ    ڌڇ  ڇ   ڍ  ڍ   

 ڳڳ  ڳ  ڳ     گک  گ  گ  گ  
 

Ertinya : 

Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku berlindung kepada (Allah) Pemulihara sekalian 

manusia. Yang Menguasai sekalian manusia. Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian 

manusia. Dari kejahatan pembisik penghasut yang timbul tenggelam. Yang melemparkan 

bisikan dan hasutannya ke dalam hati manusia. (Iaitu pembisik dan penghasut) dari 

kalangan jin dan manusia” 

 

14. Diikuti dengan bacaan surah Al-Fatihah sekali lagi. 
 

 ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻپ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  

 ٺ  ٺ    ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ڤ  

 ڤ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄڤ  ڤ  
 

Ertinya : 

Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. Segala puji tertentu 

bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan Mentadbirkan Alam. Yang Maha Pemurah, lagi 

Maha Mengasihani. Yang Menguasai pemerintahan hari Pembalasan (hari Akhirat). 

Engkaulah sahaja (Ya Allah) Yang Kami Sembah dan kepada Engkaulah sahaja kami 

memohon pertolongan. Tunjukkan kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang 

Engkau telah kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau 

telah murkai dan bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat. 
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 والي( 33ظُبْدَانَ الل ) .15

بَذًأ
َ
ابِمًا أ

َ
 ظُبْدَانَ اِلل وَبِدَمْذِهِ دَابِمًا ك

 

Ertinya : Maha Suci Allah dan segala puji bagiNya yang kekal selama-lamanya 
 

16.  
َّ
حَمْذُ لِل

ْ
ل
َ
 والي( 33) ها

ٌٍ وَوِػْمَتٍ  لِّ خَا
ُ
ٌٍ وَفِي و لِّ خَا

ُ
ى و

َ
يْنَ غَل ِ

َ
لػَالَ

ْ
هِ سَبِّ ا

ّ
حَمْذُ لِل

ْ
ل
َ
 ا

 

Ertinya : 

Segala puji tertentu bagi Allah, Tuhan yang Memelihara dan Mentadbirkan sekalian alam 

ke atas setiap keadaan dan dalam setiap keadaan dan nikmat. 
 

 والي( 33) اُلل أهبَرُ  .17

ثِيْـــرًا
َ
ـــهِ ه

ّ
حَمْـــذُ لِل

ْ
بِيْـــرًا وَال

َ
بَــرُ ه

ْ
ه

َ
،  اُلل أ

ً
لا ُْ ضِـــ

َ
 وَأ

ً
ــشَة

ْ
ـــوَظُـــبْدَانَ اِلل بُى

َ
ًَ ل ـــشٍِ

َ
 ش

َ
ـــهَ إلا الل وَخْـــذَهُ لا

َ
 إِل

َ
ـــهُ لا

َ
هُ، ل

مُِذُ، ٍُ دْيِي وَ ًُ حَمْذُ، 
ْ
هُ ال

َ
، وَل ًُ ْ

ل
ُ ْ
ـذًِشٌ  الَ

َ
يٍْ  ك

َ
لِّ ش 

ُ
ى و

َ
مِ،  .وَهُىَ غَل ُْ ػَظِـ

ْ
ػَلِـيِّ ال

ْ
 بِـااِ ال

َ
 إِلا

َ
ة ـىَّ

ُ
 ك

َ
ٌَ وَلا  خَـىْ

َ
وَلا

فِشُ اَلل الػَظُِمَ 
ْ
 .أظْخَغ

Ertinya : 

Allah Maha Besar, segala puji bagi Allah. Maha Suci Allah pagi dan petang. Tiada Tuhan 

yang disembah melainkan Allah Yang Maha Esa, tidak ada bersekutu denganNya sesuatu. 

Baginya kerajaan, baginya segala pujian. Dialah yang menghidupkan dan mematikan. 

Dialah Yang Maha Kuasa ke atas segala sesuatu dan kepada Allah jualah tempat kembali. 

Tidak ada daya dan tidak ada kekuatan, kecuali dengan pertolongan Allah Yang Maha 

Tinggi dan Maha Agung. Aku mohon keampunan daripada Allah. 
 

18. Selepas solat Subuh, dibolehkan menambah dengan zikir berikut : 
 

 اُلل 
َّ

هَ إِلا
َ
 إِل

َ
 والي( 100)لا

 

Sebagaimana  sabda Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam   :  
 

ٌ  الل سض ي الل غنهما كاٌ ظمػذُ  غً حابش بً غبذ  :  سظىٌ الل ضلى الل غلُه وظلم ًلى

 
َ
 "أ

ْ
 الزِ  لُ ضَ ف

ْ
  شِ ه

َ
 إِ  لهَ إِ  لا

َّ
 وَ  اللُ  لا

َ
 أ

ْ
  اِ  غَ الذُ  لُ ضَ ف

َ
 ا
ْ
  29 "اِ ذُ مْ حَ ل

 

Ertinya : 

Daripada Jabir bin Abdullah radhiyallahu „anhuma berkata : Aku telah mendengar 

Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam bersabda : “Sebaik-baik zikir ialah (الل 
ّ
 dan (لا إله إلا

sebaik-baik doa ialah (الحمذ ا). 
 

 دغا  .19
 

                                 
29
 خذًث خعً والحاهم وكاٌ صحُذ الْظىاد. وابً خبان والحاهم، وكاٌ : وابً ماحه واليعاةي سواه الترمزيخذًث    
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Atau sekurang-kurangnya berzikir seperti di bawah. 

 

1. Mulai dengan beristighfar : 
 

ظْخْفِشُ اللَ 
َ
ظْ ، أ

َ
فِشُ اَلل، أ

ْ
ظْخَغ

َ
فِشُ اللَ أ

ْ
 خَغ

 

2. Zikir mohon kesejahteraan dan keselamatan : 
 

مِ  
َ
لا ىَا بِالعَّ ىَا سَبَّ ِ

ُّ دَ
َ
مُ ف

َ
لا ػُىدُ العَّ ٌَ  ًَ ُ

َ
مُ وَاِل

َ
لا ًَ العَّ مُ وَمِىْ

َ
لا ذَ العَّ

ْ
ه
َ
 اللهُمَّ أ

 
َ
ار ًَ ُذَ 

َ
ػَال

َ
ىَا وَح ذَ سَبَّ

ْ
بَاسَه

َ
مِ ج

َ
لا  دَاسَ العَّ

َ
ت لجَىَّ

ْ
ىَا ا

ْ
دخِل

َ
شَامِ.وَأ

ْ
ه ِ

ْ
ٌِ وَالْ

َ
جَلا

ْ
 ا ال

 

3. Bacaan al-Mu‟awwidzat 
 

Surah Al-Ikhlas چٱ  ٻ  ٻ  ٻچ  

Surah Al-Falaq 
   چٿ  ٿ  ٹ  ٹچ

dan surah An-Nas 
چڇ  ڇ   ڍ  ڍچ   

 
 

والي( 33ظُبْدَانَ الل ) .4  

ه )   .5
َّ
حَمْذُ لِل

ْ
ل
َ
 والي( 33ا

بَرُ ) .6
ْ
ه

َ
 والي( 33اُلل أ

  دغا .7
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 ٱ  ٻ  ٻ  ٻ
 

 
َ
بَ ا

ْ
ي ًَ مَا 

َ
ًَ الحَمْذُ ه َ

ـىَا ل ا سَبَّ ًَ ذَهُ،  افِئُ مَضٍِْ
َ
ي ٍُ ىَافِى وِػَمَهُ وَ ًُ يْنَ، خَمْذًا  ِ

َ
لػَالَ

ْ
ًَ لحَمْذُ ِاِ سَبِّ ا ٌِ وَحْهِ

َ
غِى لِجَلا

اهًِ.
َ
ط

ْ
مِ ظُـل ُْ   وَغَظِ

 

ىْ 
ُ
 ج

ً
ة
َ
ذٍ ضَلا ا مُدَمَّ

َ
ذِه ِ

ُّ هُمَّ ضَلِّ غَلى ظَـ
ّ
لل

َ
ُْ جِ ا ًْ حَمِ ىَا بِهَا مِ

ْ
ؼَ ُـ ُْ ىا بِهَا حَمِ

َ
ى ل لْط ِ

َ
اثِ، وَج

َ
ٌِ وَالآف هْىَا

َ ْ
ؼِ اْ

اثِ،
َ
ئ ِ
ِّ ـ ؼِ العَّ ُْ ًْ حَمِ ا بِهَا مِ

َ
شُه هِّ

َ
ط

ُ
ى  الحَاحَاثِ، وَج ص َ

ْ
ك

َ
ىَا بِهَا أ

ُ
غ ِ

ّ
بَل

ُ
سَحَاثِ، وَج ىْ الذَّ

َ
غْل

َ
ػُىَا بِهَا غِىْذَنَ أ

َ
شْف

َ
وَج

اةِ  َُ حَ
ْ
يْرَاثِ فِىْ ال

َ
ؼِ الخ ُْ ًْ حَمِ اثِِ م ًَ ا

َ
ا الغ ًَ  ًَ ثِيْرًا بِشَخْمَخِ

َ
مًا ه ُْ عْلِ

َ
مْ ح ِ

ّ
ى آلِهِ وَصَحْبِهِ وَظَل

َ
مَاثِ، وَغَل

َ
وَبَػْذَ الَ

اخِمِيْنَ. سْخَمَ الشَّ
َ
  ا
 

ذِ  ا مُدَمَّ
َ
ذِه ّ

ُِ هُمَّ ضَلِّ غَلى ظَ
َّ
لل

َ
هَادِ  نِ ا

ْ
، وَال اضِشِ الحَمِّ بِالحَمِّ

َ
ا ظَبَمَ، ه

َ
اجِمِ لَِ

َ
خ

ْ
لِمَ وَال

ْ
غ

ُ
ا أ

َ
اجِذِ لَِ

َ
ى الف

َ
ي إِل

ػَظُِمِ.
ْ
ذْسِهِ وَمِلْذَاسِهِ ال

َ
ى آلِهِ خَمَّ ك

َ
عْخَلُِمِ، وَغَل

ُ
ًَ الَ    ضِشَاطِ

 

ىَا وَبَيْنَ مَػْ 
َ
ي ُْ ٌُ بِهِ بَ دُى

َ
ًَ مَا ج خِ َِ ْ

ش
َ
ًْ خ ىَا مِ

َ
عِمْ ل

ْ
هُمَّ اك

َّ
لل

َ
َِ ا ، خِ طِ ًَ خَ ىَا بِهِ حَىَّ

ُ
غ ِ

ّ
بَل

ُ
ًَ مَا ج اغَخِ

َ
ًْ ط ، وَمِ ًَ

لِينِ مَا تُ  َُ ًَ الْ ُْ وَمِ َُ خْ
َ
اجِىَا مَا أ ىَّ

ُ
ا، وَك

َ
بْطَاسِه

َ
ظْمَاغِىَا، وَأ

َ
ػْىَا بِأ هُمَّ مَخِّ

َّ
ا، الل َُ

ْ
ه ىَا مَطَابِبَ الذُّ ُْ نُ بِهِ غَلَ ىَا، هَىِّ

َ
د

ا،
َ
ًْ غَادَاه ى مَ

َ
ا غَل

َ
طُشْه

ْ
مَىَا، وَاه

َ
ل
َ
ًْ ظ ى مَ

َ
ا غَل

َ
سَه

ْ
أ
َ
ا، وَاحْػَلْ ز  مِىَّ

َ
ىَاسِر

ْ
هُ ال

ْ
جْػَلْ  وَاحْػَل

َ
 ج

َ
ىَا فِي وَلا

َ
مُطِِبَد

بَرَ 
ْ
ه

َ
ا أ َُ

ْ
ه جْػَلِ الذُّ

َ
 ج

َ
  دًِيِىَا، وَلا

َ
ًْ لا ىَا مَ ُْ  غَلَ

ْ
ط ِ

ّ
عَل

ُ
 ح

َ
مِىَا، وَلا

ْ
 غِل

َ
غ

َ
 مَبْل

َ
ىَا، وَلا  هَمِّ

َ
ًَ وَلا ُ

اف
َ
خ شْخَمُىَا.ًَ ًَ 

 

ىَبَا َ 
ْ
َ  وَال

َ
لا

َ
غ

ْ
َ  وَال

َ
بَلا

ْ
ا ال ؼْ غَىَّ

َ
هُمَّ ادْف

َّ
لل

َ
ًَ وَ   ا دَ ِ

ْ
ٌَ وَالَ صِ

َ
لا  وَالضَّ

َ
ت

َ
خَلِف

ْ
خ

ُ ْ
 الَ

َ
ىْف ُُ شَ وَالعُّ

َ
ىْى

ُ ْ
اَ  وَالَ

َ
دْش

َ
ف

ْ
ال

 
ُ ْ
دِ الَ

َ
ًْ ظَابِشِ  بِلا  وَغَ

ً
ت اضَّ

َ
ا خ

َ
ا هَز

َ
ذِه

َ
ًْ بَل ًَ غَ َ

هَشَ مِنْهَا وَمَا بَط
َ
نِ مَا ظ

َ
فِت

ْ
ذَابِذَ وَظُىَْ  ال

َّ
ا وَالش ًَ  

ً
ت عْلِمِيْنَ غَامَّ

يْنَ. ِ
َ
ػَالَ

ْ
 سَبَّ ال

 

 
ُ
ػُىْر

َ
ا و هُمَّ إِهَّ

َّ
لل

َ
ِ ، وَدَسْ  ا

َ
بَلا

ْ
ًْ حَهْذِ ال ًَ مِ غْذَاِ  بِ

َ ْ
تِ اْ

َ
مَاج

َ
ضَاِ ، وَش

َ
ل

ْ
اِ ، وَظُىِْ  ال

َ
ل

َّ
ا   نِ الش َُ

ْ
ه شِّ الذُّ

َ
وَش

عْ 
ُ ْ
دِ الَ

َ
اً  وَظَابِشَ بِلا

َ
اً  سَخ

َ
ا سَخ مَئِىًّ

ْ
 ڤهڠ آمِىًا مُط

َ
ت ًَ َ

ذَ وِلا
َ
بَل

ْ
ا ال

َ
هُمَّ احْػَلْ هَز

َّ
لل

َ
خِشَةِ. ا

َ ْ
اوَاْ ًَ سَبَّ  لِمِيْنَ 

فُجَّ 
ْ
ذِ ال ُْ َ

شَاسِ، وَه
ْ

ش
َ ْ
شِّ  اْ

َ
ًْ ش هَا مِ

َ
هْل

َ
لِّ ظُىٍْ ، وَاخْمِ أ

ُ
ًْ و ا مِ

َ
ذَه

َ
 بَل

ْ
ظ

َ
هُمَّ اخْف

َّ
لل

َ
يْنَ. ا ِ

َ
ػَالَ

ْ
ىَاسِقِ ال

َ
شِّ ط

َ
اسِ وَش

هَاسِ.  لِ وَالنَّ ُْ  اللَّ
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امِ 
َ
جُز

ْ
جُىُىنِ، وَال

ْ
بَرَصِ، وَال

ْ
ًْ ال ًَ مِ  بِ

ُ
ػُىر

َ
ا و هُمَّ إِهَّ

َّ
لل

َ
امِ ا

َ
ظْل

َ ْ
ئِ اْ ًْ ظَيِّ  . ، وَمِ

ُ
ػُىر

َ
اثِ  و امَّ هِ الخَّ

َّ
لِمَاثِ الل

َ
بِي

ا وَافِي ًا خَمُذُ ًا مَجُِذُ  ًَ افِي 
َ
ا و ًَ مَ 

َ
ل
َ
شِّ مَا خ

َ
ًْ ش حَذِّ والحَذًِذِ . مِ

ْ
ًَ ال فِىَا مِ

ْ
ذٍ وَاه ًْ ذِ

َ
ػَبٍ ش

َ
ا ولَّ ح ؼْ غىَّ

َ
ادْف

ذِ  ًْ ذِ
َّ

شَضِ الش
َ
  والَ

ْ
ًَ ال ا مِ  غَىَّ

ْ
شِف

ْ
يْرُنَ.وَاه

َ
شِفُهُ غ

ْ
ى ًَ  

َ
ِ  مَا لا

َ
  بَلا

 

اسًا فَّ
َ
ىْذَ غ

ُ
ًَ ه فِشُنَ إِهَّ

ْ
عْخَغ

َ
ا و هُمَّ إِهَّ

َّ
لل

َ
ىْثِ،  ا

ُ
ي

َ
ل
َ ْ
ةِ، وَاغْخَطَمْىَا بِشَبِّ الَ ػِضِّ

ْ
ا بِزِي ال ىَّ دَطَّ

َ
حَيِّ  جـ

ْ
ى ال

َ
ىَا غَل

ْ
ل
َّ
ىَو

َ
وج

مُىثُ. ًَ  
َ

زِي لا
َّ
  ال

َ
تِ ڤ ًَ َ

ًْ وِلا  غَ
ْ

هُمَّ اضْشِف
َّ
لل

َ
ا الىَبَاِ ،ا

َ
عْلِمِيْنَ هَز

ُ ْ
دِ الَ

َ
ا وَظَابِشِ  بِلا شَّ  هَڠ وَمَالِيْزًَِّ

َ
وَكِىَا ش

شٍ، بِشَخْمَ  ًْ ذِ
َ
يٍْ  ك

َ
لِّ ش 

ُ
ى و

َ
ًَ غَل ، إِهَّ

ُ
طُِف

َ
ا ل ًَ  ًَ فِ

ْ
ط

ُ
ِ ، بِل

َ
بَلا

ْ
ىَاعِ ال

ْ
ه
َ
ًْ حَمُِؼِ أ ىَا مِ جِّ

َ
اِ ، وَه ا أسْخَمَ الذَّ ًَ  ًَ خِ

اخِمينَ   .الشَّ
 

 
َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
 ا

ْ
، وَاه ًِ

ًْ ذ ِ
ّ
غْذَاَ  ال

َ
غْذَاَ نَ أ

َ
شْ أ شِهِيْنَ، وَدَمِّ

ْ
ش

ُ
لَ
ْ
شْنَ وَا ِ

ّ
ٌَّ الش رِ

َ
عْلِمِيْنَ، وَأ

ُ ْ
مَ وَالَ

َ
ظْلا ِ

ْ
ى غِضَّ الْ

َ
 غَل

َ
طُشْها

. ًَ افِشٍِْ
َ
ي

ْ
ىْمِ ال

َ
ل

ْ
عْلِمِيْنَ، وَ  ال

ُ ْ
دِ الَ

َ
ًَ فِي ظَابِشِ بِلا لِ ُْ ًَ فِي ظَيِ ًْ جَاهِذِ

ُ ْ
طُشِ الَ

ْ
هُمَّ اه

َّ
لل

َ
هُمْ ا

َ
ذْ ضُفُىْف وَآسَاَ هُمْ،   وَخِّ

حَمِّ 
ْ
ى ال

َ
لْىَي وَغَل ى الخَّ

َ
لِمَتَهُمْ غَل

َ
ًْ غَادَانَ وَغَادَاهُمْ، وَاحْمَؼْ و ى مَ

َ
طُشْهُمْ غَل

ْ
ا سَبَّ  وَاه ًَ ذَامَهُمْ، 

ْ
ك

َ
ذْ أ يِّ

َ
وَز

يْنَ.  ِ
َ
ػَالَ

ْ
 ال

 

هُمَّ 
َّ
لل

َ
حَابِ، هَاصِمَ  ا ىِخَابِ، مُجْشِيَ السَّ

ْ
ٌَ ال زِ

ْ
ا  مُن ًَ ىِيُّ 

َ
ا ك ًَ هُمْ 

ْ
ضِل

ْ
حِعَابِ، اِهْضِمْهُمْ وَصَل

ْ
ؼَ ال خْضَابِ، ظَشَِْ

َ ْ
اْ

ابُ. ا وَهَّ ًَ ضُ   ًَ  غَضٍِْ
ِ
ُّ يِ

َ
 ه

َ
ت ، وَظُىَّ ًَ ، وَهِخَابَ ًَ ىَ ًْ طُشْ دِ

ْ
هُمَّ اه

َّ
لل

َ
مَ ا

َّ
هِ وَظَل ُْ ى اُلل غَلَ

َّ
.ضَل ًَ ًْ ذِ ىَخِّ

ُ ْ
 ، وَغِبَادَنَ الَ

 
ُ
ل
َ
عْأ

َ
 و

َّ
هُمَّ إِها

َّ
لل

َ
اسِ.ا ًَ وَالىَّ طِ

َ
ًْ سَخ ًَ مِ بِ

ُ
ػُىْر

َ
 وَو

َ
ت لجَىَّ

ْ
ى  ًَ سِضَانَ وَا

َ
ل لهُذَي وَالخُّ

ْ
ًَ ا ُ

ل
َ
عْأ

َ
 و

َّ
هُمَّ إِها

َّ
لل

َ
ا

غِنَى.
ْ
 وَال

َ
اف

َ
ػَف

ْ
  وَال

 

يْرًا.
َ
ىَا خ

َ
لْضُِهِ ل

َ
ضَاٍ  ج

َ
لَّ ك

ُ
جْػَلَ و

َ
نْ ج

َ
ًَ أ ُ

ل
َ
ِ  وَوعْأ

ّ
ل
ُ
يْرِ و

َ
خ

ْ
ًَ ال ًَ مِ ُ

ل
َ
عْأ

َ
ا و هُمَّ إِهَّ

َّ
لل

َ
هِ غَاحِلِهِ وَآحِلِهِ، مَا ا

 
َ
هِ غَاحِلِهِ وَآحِلِهِ، مَا غَلِمْىَا مِىْهُ وَمَا ل ِ

ّ
ل
ُ
شِّ  و

َّ
ًَ الش ًَ مِ  بِ

ُ
ػُىر

َ
مْ، وَو

َ
ػْل

َ
مْ و

َ
مْ غَلِمْىَا مِىْهُ وَمَا ل

َ
ػْل

َ
هُمَّ  .مْ و

َّ
لل

َ
ا

ذٌ  ًَ مُدَمَّ ُُّ يِ
َ
ًَ غَبْذُنَ وَه َ

ل
َ
يْرِ  مَا ظَأ

َ
ًْ خ ًَ مِ ُ

ل
َ
عْأ

َ
ا و شِّ إِهَّ

َ
ًْ ش ًَ مِ  بِ

ُ
ػُىر

َ
مَ، وَو

َّ
هِ وَظَل ُْ هُ غَلَ

َّ
ى الل

َّ
   ضَل

َ
مَا غَار

مَ.
َّ
هِ وَظَل ُْ هُ غَلَ

َّ
ى الل

َّ
ذٌ ضَل ًَ مُدَمَّ ُُّ يِ

َ
  مِىْهُ غَبْذُنَ وَه

 

وْ غَمَلٍ،
َ
ٌٍ أ ىْ

َ
ًْ ك يْهَا مِ

َ
بَ إِل شَّ

َ
، وَمَا ك

َ
ت جَىَّ

ْ
ًَ ال ُ

ل
َ
عْأ

َ
ا و هُمَّ إِهَّ

َّ
لل

َ
ًَ  ا ًَ مِ  بِ

ُ
ػُىر

َ
ٌٍ  وَو ىْ

َ
ًْ ك يْهَا مِ

َ
بَ إِل شَّ

َ
اسِ  وَمَا ك الىَّ

وْ غَمَلٍ.
َ
  أ

َ ْ
ًْ خَىْضِهِ الَ هُمَّ اظْلِىَا مِ

َّ
لل

َ
مَ، ا

َّ
هِ وَظَل ُْ هُ غَلَ

َّ
ى الل

َّ
ذًا ضَل ا مُدَمَّ

َ
ذَه ِ

ُّ ىَا ظَ ُْ ؼْ فِ فِّ
َ

هُمَّ ش
َّ
لل

َ
ذِهِ ا َُ ىْسُوْدِ بِ

 
ً
ت

َ
ئ ِْ  هَىِ

ً
شْبَت

َ
تِ ش

َ
ف شٍِْ

َّ
 بَػْ   الش

ُ
مَأ

ْ
ظ

َ
 ه

َ
بَذًالا

َ
هِ . ذَهَا أ ُْ ى اُلل غَلَ

َّ
ذٍ ضَل بِيِّ مُدَمَّ

 الىَّ
َ
ت

َ
ل

َ
ًَ مُشَاف ُ

ل
َ
عْأ

َ
ا و هُمَّ إِهَّ

َّ
لل

َ
ا

اخِمِيْنَ  سْخَمَ الشَّ
َ
ا أ ًَ ذِ 

ْ
ل
ُ
خ

ْ
 ال

َ
ت تِ حَىَّ جَىَّ

ْ
ى ال

َ
غْل

َ
مَ فِي أ

َّ
 .وَظَل
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يِىَا، وَاهْذِ  ُْ اثَ بَ
َ
ضْلِحْ ر

َ
ىْبِىَا، وَأ

ُ
ل
ُ
 بَيْنَ ك

ْ
ف ِ

ّ
ل
َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
مِ،ا

َ
لا ا ظُبُلَ العَّ

َ
كِىَا. ه

َ
لا

ْ
خ

َ
غْمَالِىَا وَأ

َ
 لِطَالِحِ أ

َ
 وَاهْذِها

ىسِ، ى الىُّ
َ
مَاثِ إِل

ُ
ل
ُّ
ًَ الظ شِحْىَا مِ

ْ
خ

َ
،  وَأ ًَ َ

هَشَ مِنْهَا وَمَا بَط
َ
نَ مَا ظ

َ
فِت

ْ
ىَاخِشَ وَال

َ
ف

ْ
يْىَا ال ًْ  وَحَىِّ خْعِ

َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
ا

 
َ
هَا وَأ ِ

ّ
ل
ُ
مُىْسِ و

ُ ْ
ىَا فِي اْ

َ
اخِمِيْنَ غَاكِبَد يْرُ الشَّ

َ
ذَ خ

ْ
ه
َ
فِشْ  وَاسْخَمْ وَأ

ْ
خِشَةِ، سَبِّ اغ

َ ْ
ابِ اْ

َ
 وَغَز

َ
ا ُْ ه ًْ خِضْيِ الذُّ  مِ

َ
 . حِشْها

 

 
َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
ىَاا ُِ مَانِ  خْ ًْ لِإ

ْ
مِخْىَا بِا

َ
مَانِ وَأ ًْ لِإ

ْ
مَانِ   بِا ًْ لِإ

ْ
ا بِا

َ
شْه

ُ
الِحِيْنَ.  وَاخْش حِلْىَا بِالطَّ

ْ
ل
َ
فِ  وَأ

ْ
هُمَّ اغ

َّ
لل

َ
مُعْلِمِيْنَ ا

ْ
شْ  لِل

مْىَاثِ.
َ ْ
اِ  مِنْهُمْ وَاْ َُ خْ

َ ْ
مِىَاثِ، اْ

ْ
ؤ
ُ ْ
مِىِيْنَ وَالَ

ْ
ؤ
ُ
عْلِمَاثِ وَالَ

ُ
لَ
ْ
مَا  وَا

َ
هَاجِىَا وَاسْخَمْهُمْ ه مَّ

ُ
فِشْ لِِبَابِىَا وَأ

ْ
هُمَّ اغ

َّ
لل

َ
ا

مَىَا 
َّ
ًْ غَل خِىَا وَلََِ ًِ ا

َ
ش

َ
فِشْ  لَِ

ْ
هُمَّ اغ

َّ
لل

َ
اسًا، ا

َ
ا ضِغ

َ
ىْه ىَا.سَبَّ ُْ ًَ إِلَ خْعَ

َ
ًْ أ ى مَ

َ
ًْ إِل خْعِ

َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
ا، ا مَ مِىَّ

َّ
ػَل

َ
ىَا  وَح سَبَّ

ًَ آمَىُىا سَبَّ  زًِ
َّ
 لِل

ًّ
ىبِىَا غِلا

ُ
ل
ُ
جْػَلْ فِي ك

َ
ًمَانِ وَلا ج ِ

ْ
ا بِالإ

َ
ًَ ظَبَلُىه زًِ

َّ
ىَاهِىَا ال

ْ
ىَا وَلِإِخ

َ
فِشْ ل

ْ
 سَخُِمٌ.اغ

ٌ
وْف

ُ
ًَ سَُ  ىَا إِهَّ

ا  هُمَّ إِهَّ
َّ
لل

َ
صْقِ ا  فِي الشِّ

ً
ت

َ
مِ وَبَشَه

ْ
ػِل

ْ
 فِي ال

ً
ادَة ٍَ لجَعَذِ وَصِ

ْ
 فِي ا

ً
ت َُّ ًِ وَغَافِ ذًْ ِ

ّ
 فِي ال

ً
مَت

َ
ًَ ظَلا ُ

ل
َ
عْأ

َ
بْلَ  و

َ
 ك

ً
ىْبَت

َ
وَج

ىْثِ.
َ
لَ
ْ
 بَػْذَ ا

ً
فِشَة

ْ
ىْثِ وَمَغ

َ
لَ
ْ
 غِىْذَ ا

ً
ىْثِ وَسَخْمَت

َ
لَ
ْ
ىْثِ وَ  ا

َ
لَ
ْ
شَاثِ ا

َ
 فِي ظَى

َ
ىا ُْ نْ غَلَ هُمَّ هَىِّ

َّ
لل

َ
اسِ  ا ًَ الىَّ  مِ

َ
جَاة الىَّ

لحِعَابِ.
ْ
لػَفْىَ غِىْذَ ا

ْ
 وَا
 

هُمَّ 
َّ
لل

َ
اجِمَتِ   ا

َ
خ

ْ
 بِعُىِْ  ال

َ
ىا

َ
خِمْ آحَال

ْ
خ

َ
 ج

َ
اجِمَتِ وَلا

َ
لخ

ْ
ًِ ا ىَا بِدُعْ

َ
خِمْ آحَال

ْ
تٍ وَاحْػَلْ  . اخ

َ
فْل

َ
 فِيْ غ

َ
ىا

ْ
جْػَل

َ
 ج

َ
هُمَّ لا

َّ
لل

َ
ا

 
َ
لِىا

َ
ِ  آحا

َ
تِها

ْ
 غِىْذَ اه

َ
مِىا

َ
لا

َ
مَ. آخِشَ ه

َّ
هِ وَظَل ُْ ى اُلل غَلَ

َّ
ٌُ اِلل ضَل ذٌ سَظُىْ  اُلل مُدَمَّ

َّ
هَ إِلا

َ
إِل

َ
ٌَ : لا ىْ

َ
 ك

 

 ى الذُّ ا فِ ىَ ا آجِ ىَ بَّ سَ 
ْ
 ىَ عَ ا خَ َُ ه

ً
 ىَ عَ خَ  ةِ شَ ى الآخِ فِ وَ  ت

ً
 ا غَ ىَ كِ وَ  ت

َ
 .اسِ الىَّ  ابَ ز

 

 ضَ وَ 
َّ
  ىل

ّ
 غَ  هُ الل

َ
 ذِ ُِّ ى ظَ ل

َ
 غَ وَ  ذِ مَّ دَ ا مُ ه

َ
ِ ظَ وَ  هِ بِ حْ صَ وَ  هِ ى آلِ ل

ّ
  بِّ سَ  ًَ بِّ سَ  انَ دَ بْ ظُ ، وَ مْ ل

ْ
ًَ مَّ غَ  ةِ ضَّ لػِ ا  ظَ وَ  ىنَ فُ طِ ا 

َ
 مٌ لا

 غَ 
َ
 ل

ُ
 وَ  ينَ لِ ظَ شْ ى الَ

ْ
  بِّ سَ  اِ ذُ مْ لحَ ا

ْ
ِ لػَ ا

َ
 .ينَ الَ
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PENUTUP 

 
 

Zikir merupakan amalan yang digalakkan oleh Allah Subhanahu Wata‟ala 

tanpa ada halangan dan keterikatan dengan syarat-syarat tertentu. Ia 

boleh diamalkan kerana amalannya menepati hukum syarak berdasarkan 

dalil-dalil daripada Rasulullah Sallallahu „Alaihi Wasallam dan menjadi 

amalan ulama-ulama terdahulu. Ia adalah penghubung secara langsung 

antara hamba dengan Tuhannya. Setiap mukmin yang mengingati Allah 

Subhanahu Wata‟ala pasti ianya akan mendapat perlindungan di dunia 

dan di akhirat. 

 

Amalan zikir boleh membersihkan dan menyucikan jiwa manusia, 

mendekatkan diri kepada penciptanya, membuka hijab rohani dan 

seterusnya mencapai ma`rifat terhadap-Nya. Nabi Sallallahu „Alaihi 

Wasallam bersabda : 

 

 
ً
ت

َ
جَعَذِ مُضْغ

ْ
 وَإِنَّ فِي ال

َ
لا

َ
هُ  أ

ُّ
ل
ُ
جَعَذُ و

ْ
عَذَ ال

َ
عَذَثْ ف

َ
ا ف

َ
هُ وَإِر

ُّ
ل
ُ
جَعَذُ و

ْ
حَ ال

َ
حَذْ ضَل

َ
ا ضَل

َ
بُ  إِر

ْ
ل
َ
ل

ْ
 وَهِيَ ال

َ
لا

َ
 أ

 

Maksudnya :  

Ketahuilah bahawa dalam badan manusia ada segumpal darah, apabila 

ia baik maka baiklah seluruh badan, apabila ia rosak maka rosaklah 

seluruh badan, ketahuilah bahawa ia adalah hati.[30] 

 

 والل أغلم.

 

 

                                 
30

   Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, juz.1, hlm.90. 

http://www.muftins.gov.my/component/content/article/60-koleksi-kertas-kerja/319-zikir-dan-peranannya-dalam-pembentukan-sakhsiah#_ftn23

