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تِ تّيئَا ئَ نْ تِ ئَ ئَا تِ فُ �ئأنْ فَُتِ فُ نْ تِ لت تِ فُ فُو ئَأئْ فُ. فُ تُ نْ سئْ نِ ئَأئ فُ تُّفَ سئ نِ ئَأئ فُ فُ ئَ ئَ تّيت فُ نَ ئَحنئ
فُ. ئَ ئَ تِ ا ئَ فئائ نْ تِ نْ فُ ئِْ ئَ فُ ئَ لْ تْ فِ فئائ لف تُ تُ نْ ئُْ ئِْ اتَئَا. ئَ نْ �ئ

فُ فُ نْ ئْ َ دُ لَ فُئ ئَ ئُ تّي ئَ لّ �ئ فُ ئْ نُ ئَ�ئ فُ، ئَ ئَ تُُ ئُ ائ فُ ئُ نْ ئَ لف تَال ئُ تَئَ ل نّ �ئ فُ ئْ نُ ئَ�ئ
فُ. فَوفَ ئِ ئَ

. تُنئ نْئ �ئ تُ اتِ ئَ نْ ئَ�ئ آتَتُ ئِى ئْ ئَ دُ لَ فُئ ئَ تُ تّي ئَ ئِى ئْ نْ تِي ئَ ئَ تْي ئْ لْ فْ يِ ئََ
، فُ نُ ئِْ �ئلِا

. ئّ فُو سلْ فَ َنَ فئائَ نُ ئُ فئْ لت، نُوئى تِسئْ ئَ لّ تَ ئَ نْ فُ ّ تْ ئَ�فَ لئ فُونَ تَلَْ ل، ئِ تْئْا ئّا فئْ

让我们大家一起坚定对安拉的虔诚敬意吧！服从安拉的一切命令，远离安

拉所禁止的一切吧！我们期盼在今世与后世都能够得到安拉的吉庆。

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

Syaaban月是伊历中的第八个月份，介于伊历七月（Rejab月）和斋月之间。

事实上，伊历八月是一个非常特别的月份，有很多的优越之处。先知穆罕

默德（愿主赐予平安）在这个月里曾经不错过任何机会，寻求真主的喜悦

和怜悯。他经常在伊历八月里履行多多的 f副功斋戒。据 Imam Bukhari传

述，圣妻 Aisyah（愿主喜悦她）叙述道：



نِ ا بَ عْ بَ نِ هُ ْع نِ ا مِ بَا نِ ه عْرب َب رٍ ْع بَ نِ هُ هُ ْع أَ بَ ا بِ بَ …

“我未曾见先知连封整月的斋，我见他封斋最多的月是舍尔邦月（伊历八

月）。”

据圣门弟子 Usamah bin Zaid（愿主喜悦他）传述：“我问先知穆罕默德

（愿主赐予平安）：’真主的使者啊！我为什么看到你在舍尔邦月（伊历

八月）封的斋比其它月份都多？先知答曰：“人们往往忽视莱者布月（伊

历七月）和莱麦丹月之间的舍尔邦月，这个月是天使们把众仆人的善功呈

报给真主的月份，我希望我的善功被呈报时，我是斋戒者。’”

在今年伊历八月的到来之际，让我们立下志愿，增加善功，比如说副功的

斋戒，记念安拉，诵读《古兰经》，以及圣行的礼拜，尤其是要养成去清

真寺参加聚礼的习惯。所以，我们要同家人和亲朋戚友们一起，在这个尊

贵的伊历八月增加我们的善功。希望我们不会被纳入懒惰于记念安拉的一

族。的确，鼓励人们服从安拉，履行善功，是值得被称赞的行为。至高无

尚的安拉在《古兰经》“妇女”章，第 114节里说道：

“他们的秘密谈话，大半是无益的；劝人施舍，或劝人行善、或劝人和解

者（秘密的谈话）除外。谁为真主的喜悦而作此事，我要赏赐谁重大的报

酬。”



安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

在伊历八月，尤其是在伊历八月的第十五的夜晚（Nisfu Syaaban），伊斯

兰鼓励我们要多多向至高无尚的安拉祈求饶恕，因为安拉的宽恕是无量的。

我们大家一起来利用这个大好时机，向至高无尚的安拉祈求原谅，并且在

我们相互之间也求得原谅。至高无尚的安拉在《古兰经》“努哈”章，第

10节里说道：

“我说，你们应当向你们的主求饶——他确是至赦的。”

据Mu’az bin Jabal（愿主喜悦他）传述，先知穆罕默德（愿主赐予平安）

教导我们：

رٍ نِ ا بَ هِ عَ أَ رٍ ن رع لنمه لّ َ
َ نُ نِ ْع بَ ن ِ عَ من بَ لن هٍ نِ عْ ب َبَ بِ ا بَ عْ بَ عٍ نِ نِ عْ َلِّن ن ةب عَ ب ل ع نِ نُ نِ ْع بَ بَ

َ
َ له هِ نْ لّ ب ْ

“真主将宽恕所有祈求恕饶的人﹐并且把恩惠降赐给祈求恩惠的人﹐但是

﹐对那些以物配主的人和与穆斯林敌对的人不予理睬。”

除此以外，伊斯兰也鼓励我们在伊历八月第十五个夜晚多多向安拉祈求，

因为在这一个夜晚，之高无尚的安拉将会应答我们所有的祈求。穆斯林伊

斯兰教大学者 Imam al-Syafie（愿主喜悦他）在他的著作《Kitab al-Umm》

里面写道：“有五个夜晚的祈祷是被接受的：星期五的前一个夜晚，宰牲

节的前一个夜晚，开斋节的前一个夜晚，伊历七月开始的前一个夜晚，和

伊历八月的第十五个夜晚。”



我们可以在伊历八月第十五个夜晚履行许多的善功，比如说诵读《古兰经》

的“雅辛”章，向安拉祈求饶恕，记念安拉，向安拉祈求心里的愿望等其

他功修。这也是众圣门弟子和再传子弟们经常做的。据穆斯林伊斯兰教学

者 Ibnu Rajab（愿主喜悦他）记载道：“关于伊历八月的第十五个夜晚，

在当时，再传弟子们都是叙利亚的居民，例如 Khalid bin Ma’dan，

Makhul，Luqman bin Amir和另外几位再传弟子，他们在这个夜晚都是很

努力地在履行善功。”

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

的确，虽然先知穆罕默德（愿主赐予平安）并没有特意强调伊历八月的第

十五个夜晚应该履行什么样的善功，但是我们社会现在所常做的这一些功

修，比如说诵读《古兰经》的“雅辛”章，以及多多向安拉祈求实现我们

的愿望，这些功修并不与先知穆罕默德（愿主赐予平安）提倡的原则相违

背。先知穆罕默德（愿主赐予平安）自己本身就是经常履行各种功修，以

增加自己对安拉的敬畏，比如说斋戒，记念安拉，诵读《古兰经》，做夜

间拜，向安拉其求饶恕，以及向安拉祈求实现自己的心愿。

至高无尚的安拉在《古兰经》“奉绥来特”章，第 33节里说道：

“召人信仰真主，力行善功，并且说：“我确是穆斯林”的人，在言辞方

面，有谁比他更优美呢？”



ئْ تِ تُ فتّ متئا نْ فُ لّ تَ ئَ تِ ئُ ئُ ئَأئْ ، تْ ّ تِ ئُ َنَ تّ ئََ نُ فُ ََ تِ نْ فُ ئَ ئَ تِ لف ئَ ئِ ئِ
فُ ّ تَ لِ ََ فَوئ فُ تَأل فُ، ئَ تَائئَ فُْ نَ تِ ئَ تِي تِ ئْ لْ ئُ ئَْ ئَ ، تْ تُّ َحنئ تُ نُ تّي ئَََ تِ َلئّ
تُ اتِ ئِ تَ ئَ ، نْ فُ ئَ ئَ تِ ئْ ّ تِ ئُ نَ َ لئ فُ تُ نْ سْئ نَ ئَ�ئ َ ئّ ئَ تِ ئَْون فَوفُ �ئ فْ. تِّ ئُ َنَ

فَوئ فُ تَأل فَُفُ تُ نْ سْئ نَ فئا ، تِ ئَا تِ ئََمفنْ تَنئ تِ نْ فَ ئََنَ ، تِ ا ئَ تِ نِ فَ ئََنَ تَنئ تِ نِ فَ َنَ

فْ. ّ تْ لُ ََ ئْفُوفِ َنَ


