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نْ مِ وَ وَا مِ فُ �وأنْ فَُمِ فُ نْ مِ لم مِ فُ فُو وَأوْ فُ. فُ مُ نْ سوْ نِ وَأو فُ مُيفَ سو نِ وَأو فُ فُ وَ وَ مِ مّ فُ نَ حنو ا
فُ. وَ وَ مِ ا وَ فواو نْ مِ نْ فُ وِْ وَ فُ وَ لْ مْ فِ فواو لف مُ مُ نْ وُْ وِْ امَوَا. وَ نْ �و مِ يمِوَا وَ

فُ فُ نْ وْ ا دُ لَ فُو وَ وُ يمِ وَ لّ �و فُ وْ نُ وَ�و فُ، وَ وَ مُُ وُ او فُ وُ نْ وَ لف مَال وُ اموَ ل نّ �و فُ وْ نُ وَ�و
فُ. فَوفَ وِ وَ

. مُنو نْو �و مُ امِ وَ نْ وَ�و آمَمُ وِى وْ وَ دُ لَ فُو وَ مُ يمِ وَ وِى وْ نْ مِِ وَ وَ مِْ وْ لْ فْ ِِ اوَ
، فُ نُ وِْ �ولِا

. وّ فُو سلْ فَ انَ فواوَ نُ وُ فوْ لم، نُووى مِسوْ وَ لّ مَ وَ نْ فُ ي مْ وَ�فَ لو فُونا مَلَْ ل، وِ مْوْا فوْيوا

让我们大家一起坚定对安拉的虔诚敬意吧！服从安拉的一切命令，远离安

拉所禁止的一切吧！我们期盼在今世与后世都能够得到安拉的吉庆。

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

现在是伊历八月（Syaaban）的最后一个星期。再过几天，我们将迎来充

满吉庆和美好的斋月。在先知穆罕默德（愿主赐予平安）时代，他的圣门

弟子们都是在翘首盼望着这个月份的来临。为什么呢？因为斋月有其他月

份无法比拟的优越和特点。

那么，在斋月即将来临之际，我们应该做什么呢？首要的事情就是尽快还

补去年未完成的斋戒。按照之前欠缺斋戒的天数必须来弥补。任何人在没



有正当理由的情况下，无故欠缺斋戒，直到再次迎来斋月都没有还补，那

么这就属于犯罪。若因故无能力斋戒者，有义务以支付赎金的方式还补。

至高无尚的安拉在《古兰经》“黄牛”章，第 184节里说道：

“故你们当斋戒有数的若干日。你们中有害病或旅行的人，当依所缺的日

数补斋。难以斋戒者，当纳罚赎，即以一餐饭，施给一个贫民。自愿行善

者，必获更多的善报。斋戒对于你们是更好的，如果你们知道。”

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

在我们进入斋月之前，让我们重温有关斋月斋戒的规定。让我们净化内心，

消除一切污秽，如嫉妒、仇恨、憎恶、恶意猜测、愤怒等。

在进入斋月之前，另一个重要的事情是加倍忏悔和向安拉悔过。这是我们

为以前所犯下的罪恶而忏悔的最好时机。实际上，我们应该时常忏悔，而

不是需要到某一时机才偶尔忏悔一下。据 Imam Muslim传述，先知穆罕默

德（愿主赐予平安）教导我们：

مَرّةٍ ََ اََ مم مِ مََِيْ مِ يْ �يَََْ مِ بُ ََبُْ ِّم فإَم لم، ََ مِ �ْ بُ بُْ بُ �َرّا ا ََ ََيَُ ََ



“众人啊！你们向真主忏悔，祈求他的宽恕。我每天要忏悔一百次。”

我们还应该在即将到来的斋月里注意我们的品行和行为。避免在无益的事

情上浪费时间，不要去污秽罪恶之地，保护我们的视觉免受罪恶的事物的

侵扰。在我们之后的封斋中，我们需要谨言慎行。让我们的舌头远离诽谤

或说脏话。据 Imam al-Baihaqi 传述，先知穆罕默德（愿主赐予平安）教

导我们：

مِ وَ�َرّفَ مْ يْ �َرّ ََ مم بِ َْا مِّ َ� اَ مِرَ يْ ََ فََ مُ يّ يّ وَ�َ مِ يْ َ �أي ََ مم بِ َْا مِّ َ� ََ ََيْ

“封斋不仅仅是耐受不饮不食，而更是克制无谓的言辞和粗俗的话语。”

让我们改变睡眠习惯，每晚早睡早起，在夜晚的最后三分之一的时间段里

面醒来。这是为了让我们适应起床吃封斋饭。在等待晨礼时间到来之前，

最好先进行圣行的礼拜或诵读《古兰经》，然后，去清真寺参加集体的晨

礼。斋月的也是“善功之月”，我们在进入斋月之前，应养成例如封斋、

在清真寺里静坐、做夜间拜、经常记念安拉、诵读《古兰经》等履行善功

的习惯。

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

在结束这次演讲之前，让我们大家为我们所有穆斯林祈祷，祈求安拉恩赐

我们更长的寿命和健康，让我们在今年平安地迎来斋月。愿我们能履行斋

月斋戒的义务和其他敬虔行为。让我们向安拉多多祈求，就像 Imam

Ahmad传述的那样，先知穆罕默德（愿主赐予平安）教导我们：



ََ ََا ََمَ مِ َََّا يْ مَ وَََ ، ََ يََْا ََ وَ ةٍ ََ ََ مِ َََّا يْ مَ ََ رّ بَ َّ�

“安拉啊！求你在七月、八月赐福我们，并使我们活到“莱麦丹”月份。”

愿安拉恩赐我们信仰的提升，增加我们斋月里的善功。

يّْ مَ �َرّ مَ يَْاَ رّ َ� ََ مم لم مَ بُ يْ بُ ََ

نَ و عُ نَ ي جن ا مَ َ مّ ي ري خن ون عُ ا وْ عُ نَ يۡ نَ يۡ َن نَ َ ذِ نٰ َ َنِ نَِِۦَ مي نَ َ ب ون َ مّ ٱ َِ يۡ نۡ َ ِ
يِ ُع

你说：“这是由于真主的恩惠和慈恩，叫他们因此而高兴吧！这比他们所

聚积的还要好。”

——《古兰经》“优努斯”章，第 58节

مِ �ياََ ََ مم مِ فميْ اَ مم يّ بْ رَ وَمِ ي َْيم وََََفَ ، مّ يْ مِ َْ �يَ مَ �ََ يّ بَ َ� ي مِ يّ بُ وَََ ي يم لب َْ ََ ََ

ي يْيم َََ بُ يْ ََبََ مّ. َْمّْ �يَ بُ يْ مِ رّ َ� َْ بُ بِ مِرَ بِ، مُاَوََُ يّ بُ يّ وَمم ي ىمّ
مم َِ رَ ََ وَََُ ، مّ مُيْ �حيَ مّ يْ

مِّ وَ�َ

، مِ ا َِ مّ يّ بِ وَ�يَ َ مِني مّ يّ بِ �يَ امَمّ َّ
وَمَ ، يّ بُ وَََ ي يم َّ يْ مِ َْ �يَ لَ بّ يْفم سََ وَََأي � َِ َُ

بّ. يْ مِ �َرّ بَ يْ َْفب �يَ َْ بُ بِ مِرَ بُ بّوي يْفم سََ فاَأي ، مِ َّا مم يْ بِ وَ�يَ يْمممّني بِ وَ�يَ
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