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نْ مِ وَ وَا مِ فُ �وأنْ فَُمِ فُ نْ مِ لم مِ فُ فُو وَأوْ فُ. فُ مُ نْ سوْ نِ وَأو فُ مُيفَ سو نِ وَأو فُ فُ وَ وَ مِ مّ فُ نَ حنو ا

مِ يمِوَا وَ

فُ. وَ وَ مِ ا وَ فواو نْ مِ نْ فُ وِْ وَ فُ وَ لْ مْ فِ فواو لف مُ مُ نْ وُْ وِْ امَوَا. وَ نْ �و

فُ فُ نْ وْ ا دُ لَ فُو وَ وُ يمِ وَ لّ �و فُ وْ نُ وَ�و فُ، وَ وَ مُُ وُ او فُ وُ نْ وَ لف مَال وُ اموَ ل نّ �و فُ وْ نُ وَ�و

فُ. فَوفَ وِ وَ

. مُنو نْو �و مُ امِ وَ نْ وَ�و آمَمُ وِى وْ وَ دُ لَ فُو وَ مُ يمِ وَ وِى وْ نْ مِِ وَ وَ مِْ وْ لْ فْ ِِ اوَ

، فُ نُ وِْ �ولِا

. وّ فُو سلْ فَ انَ فواوَ نُ وُ فوْ لم، نُووى مِسوْ وَ لّ مَ وَ نْ فُ ي مْ وَ�فَ لو فُونا مَلَْ ل، وِ مْوْا فوْيوا

让我们大家一起坚定对安拉的虔诚敬意吧！服从安拉的一切命令，远离安

拉所禁止的一切吧！我们期盼在今世与后世都能够得到安拉的吉庆。

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

我们要感谢至高无尚的安拉，因为安拉恩赐了我们宝贵的机会，让我们又

再次迎来了这个充满吉庆的斋月。在历史上，每当斋月到来之时，先知穆



罕默德（愿主赐予平安）和众圣门弟子，还有伊斯兰早期的前三辈们都是

欢欣鼓舞。因为在这个月份里，至高无尚的安拉将会赐予我们丰富的嘉赏。

至高无尚的安拉在《古兰经》“优努斯”章，第 58节里说道：

يمِ مِ لَرّ مِ طَا يي رّ لَ طَ مِ رّم هم ذُوذُ طَ

طِ ذُو طَ جطي ممِرا خطريي ذُوط
ولا ذُ طّ يْ طَفييَط طَ مَ طٰذ طمِ مِۦ وطبمطّميطمِ رّم َ مِ يْ بمطْ يِ ذُ

你说：“这是由于真主的恩惠和慈恩，叫他们因此而高兴吧！这比他们所

聚积的还要好。”

与其他的月份相比，斋月的极大的恩典就是：当我们在斋月履行善功时，

至高无尚的安拉会在斋月里恩赐于我们最多的嘉赏，甚至比其他月份里的

嘉赏要多得多。我们要记住，当我们在斋戒时，我们要管教好我们身体的

各个部位，比如说心灵、口舌、双眼、耳朵等等，我们要尽量减少刷看毫

无意义的社交媒体，看电视节目。相反的我们要多多诵读《古兰经》，记

念安拉，多向安拉祈求饶恕、祈求恩典，并且在清真寺里坐静。而在夜晚

的时候，我们也要增加我们的善功，来充实我们的夜晚的时间，比如说叫

上家里人去清真寺，一起在清真寺里履行特拉威圣行拜功（Solat

Terawih），八拜也可以，二十拜也可以，以希望我们能够在这个斋月获

得成倍的嘉奖。我们要珍惜、把握好时机，不要像之前那样，毫无长进。

在先知穆罕默德（愿主赐予平安）和众圣门弟子的那个年代，以及紧跟在

他们时代之后的那些穆斯林，他们都是出类拔萃的，因为他们都是尽心尽

力地增加他们的善功，以致他们在斋月的时候都愿意去参战。他们在为至

高无尚的安拉履行善功时，所做出真诚的努力，让他们成为了敬畏安拉的



人们，并且得到了至高无尚的安拉的厚爱，而且也促进了他们之间深厚的

兄弟情谊。

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

众圣门弟子在先知穆罕默德（愿主赐予平安）的教导之下，获得了无与伦

比的强大力量。因为他们虔诚的善功让他们得到了来自于至高无尚的安拉

的帮助。在他们的功修当中，能够让他们获得至高无尚的安拉的眷顾与帮

助的善功包括：在清真寺里集体礼拜，履行夜间拜，诵读《古兰经》，多

多记念安拉，为了伊斯兰的奋斗而舍散自己的财物等等。我们大家要在清

真寺里跟随伊玛目一起完成特拉威圣行拜功和维特尔圣行拜功（Solat

Sunat Witir），而不是独自在家里完成这些拜功。当我们来到清真寺的时

候，意味着我们是在响应至高无尚的安拉的召唤。当我们施舍，并且缴纳

天课，这代表着我们对其他穆斯林兄弟姐妹们的怜爱之心。当我们向安拉

祈求，记念安拉，以及诵读《古兰经》的时候，这就表现出我们在接近至

高无尚的安拉。所以，我们要在斋月的时候，细心体验履行功修的特别滋

味，就如同 Imam Tirmizi所传述的，先知穆罕默德（愿主赐予平安）教导

我们：

مِ ُلو ظْ مَ ظ اْ ُل وم ظْ مَ مَ لُ مِ ظْ لُ حمنم لُ م اِ صّ اْ مَ
لُ اَم مَ اْظ لِ ا مَ اإم لُ لُ لُ وم ظْ مَ دَ مُ تل

ام ةٌ َمامَم

“真主不拒绝三种人的祈求﹕第一是公正领袖的祈求﹔第二是守斋戒的穆

民在开斋后的祈求﹔第三是受压迫人的祈求。”



同样的，Imam Tirmizi也传述的，先知穆罕默德（愿主赐予平安）教导我

们：

“最好的施舍是斋月里的施舍。”

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

我们要深刻思考 Ibnu Hibban传述的一则圣训，先知穆罕默德（愿主赐予

平安）教导我们：

“吉布依赖（愿主赐福之，并使其平安）天使来告诉我：‘谁赶上了斋月，

而没有被饶恕，那么，他就进入了火狱，真主弃绝他；你说：主啊！求你

准承吧！’我就说了：主啊！求你准承吧！主啊！求你准承吧！主啊！求

你准承吧！”

这一段圣训向我们解释道，有一些人本来是会在斋月里得到至高无尚的安

拉的饶恕，但是他们没有努力地履行善功，也没有努力地向至高无尚的安

拉祈求饶恕和慈悯。先知穆罕默德（愿主赐予平安）求安拉准承的原因也

就是要承认并且实现吉布依赖天使所说的话。

يمِ مِ لَرّ مِ طَا يي رّ لَ طَ مِ رّم هم ذُوذُ طَ

رِقمنط ذَ مَفي يْ رّ مُ ذَ ذُ طيْ وطلأي ذْ اوطل طَ رّ لَ ا طَ ذُ يّ طُ ةٍ رّ طِ وط يِ ذُ رْبمِ َ مِِ طّةٍ مْ يْ طِ طَ إم ذُول مْ ا طَ وط

“你们当争先趋赴从你们的主发出的赦宥，和那与天地同宽的、已为敬畏

者预备好的乐园。”

——《古兰经》“仪姆兰的家属”章，第 133节



مُ نْ مِِ وَاَ مِ الوّ وْ مِ مُ فمين مموا نْ فْ لّ مَ وَ مِ وُ وُ أوْ وَ ، مْ ين مِ وُ انَ مّ وَا نُ فُ انَ ن ىم نْ فُ وَ وَ ن ىم لف وَ وِ وِ

ا وِ وَ ىم وَْون فَوفُ �و فْ، مِين وُ انَ فُ ين مَ لِ اَ فَوو مَألفُ فُ وَ مَاووَ نْ فُ نَ مِ وَ ن مِِ مِ وْ لْ وُ وَْ وَ ، مْ مُين احنو

و مَنن مِ فَؤن وَانَ ، مِ ا وَ مِ نِ فَ وَانَ و مَنن مِ نِ فَ انَ مُ امِ وِ مَ وَ ، نْ فُ وَ وَ ن ىم وْ مِين وُ انَ لو فُ مُ نْ سْو نَ وَ�و

و. اَسلامِمْنن وَ جووا وُْا وَ وْ مُنُ مُ نْ سْو نِ فَ انَ وَ فوْون فوْيوا فَُفُ مُ نْ سْو نَ فوا ، مِ وَا مِ فَؤن وَانَ


