
伊历十二月前十天的优越性
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نْ مِ وَ وَا مِ فُ �وأنْ فَُمِ فُ نْ مِ لم مِ فُ فُو وَأوْ فُ. فُ مُ نْ سوْ نِ وَأو فُ مُيفَ سو نِ وَأو فُ فُ وَ وَ مِ مّ فُ نَ حنو ا

فُ. وَ وَ مِ ا وَ فواو نْ مِ نْ فُ وِْ وَ فُ وَ لْ مْ فِ فواو لف مُ مُ نْ وُْ وِْ امَوَا. وَ نْ �و مِ يمِوَا وَ

فُ فُ نْ وْ ا دُ لَ فُو وَ وُ يمِ وَ لّ �و فُ وْ نُ وَ�و فُ، وَ وَ مُُ وُ او فُ وُ نْ وَ لف مَال وُ اموَ ل نّ �و فُ وْ نُ وَ�و

فُ. فَوفَ وِ وَ

. مُنو نْو �و مُ امِ وَ نْ وَ�و آمَمُ وِى وْ وَ دُ لَ فُو وَ مُ يمِ وَ وِى وْ نْ مِِ وَ وَ مِْ وْ لْ فْ ِِ اوَ

، فُ نُ وِْ �ولِا

. وّ فُو سلْ فَ انَ فواوَ نُ وُ فوْ لم، نُووى مِسوْ وَ لّ مَ وَ نْ فُ ي مْ وَ�فَ لو فُونا مَلَْ ل، وِ مْوْا فوْيوا

让我们大家一起坚定对安拉的虔诚敬意吧！服从安拉的一切命令，远离安

拉所禁止的一切吧！我们期盼在今世与后世都能够得到安拉的吉庆。

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

再过几天，我们将迎来伊历十二月（Zulhijjah）。大多数穆斯林只知道伊历

十二月是和朝觐和宰牲节有关系的。然而，我们都应该意识到伊历十二月

对穆斯林来说有许多益处，尤其是在伊历十二月的前十天。至高无尚的安

拉在《古兰经》“黎明”章，第 1和 2节里说道：
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“誓以黎明，与十夜，”

伊斯兰早期的前三辈学者们，例如 Ibnu Abbas，解释道，这句《古兰经》

经文指的是伊历十二月的前十天。因此，当至高无尚的安拉以这十天起誓

时，表明了这十天对穆斯林的重要性和优越的地位。让我们共同下定决心，

努力行善，为至高无尚的安拉增加我们的善功。如诵读《古兰经》，记念

安拉，和其他的圣行功修。据 ImamAbu Daud传述，先知穆罕默德（愿主

赐予平安）教导我们：

دُ ا هَ جِ لْ ا اه وه ج لل هَ دُو هَ َها َهاْدوا . جَ لْ لَْه ا هَ لا أهَ لَِجى َه جَ لا الهَ جِ جِ هَ لْ جِ ج لل هى ِجْ بّ أهحه ا هَ ِجَ دُ جْ ا لّ اْ دَ هِ لَْه ا مَ لا أهَ لْ جِ ا هِ
مٍ هْىل ِج هَ جْ ِه لْ جِ لْ جِ لَ َه لَ ِهَه جِ جْ ا هِ وه جِ جُ لْ ِجِه هَ هَ هَ لَ دِ هَ ِجال ج لل جَ هُِجَ ِجى دُ ا هَ جِ لْ ا اه وه هَ َها ج لل جَ هُِجَ ِجى

“‘在安拉看来，任何日子的善行都没有比这十日的善行更为贵重。’大家

说：‘使者啊！为主道圣战也不及吗？’使者穆罕默德回答说：‘为主道圣

战也不及，除非以其生命财产出征去而未返的人。’”

除此之外，伊斯兰教也鼓励我们在这些日子里进行斋戒。但是，如果我们

没有机会在伊历十二月前九天的每一天内封斋，那么我们也可以在其中的

一部分日子里封斋，不要完全忽视着九天，尤其是伊历十二月的阿拉法日



的斋戒（Hari Arafah）。据 Imam Muslim 传述，先知穆罕默德（愿主赐予

平安）教导我们：

ِد هُ لَ ِه جي اْلِ ه لُِهَ اْ وه د لَِهِ َه جي اْلِ ه لُِهَ اْ هَ هَّْج َد لْ أه لج هََهى دّ جُ ِه أهحل ه ِهَ هَ هَ جَ َهول دَ َها جّ

“阿拉法日的斋戒可以清除去年和今年的罪过。”

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

让我们一起以宰牲节的仪式，让伊历十二月活跃起来。对于那些打算宰牲

的人，应该注意在开始宰牲之前，不要剪指甲、剃头发、胡须和身体上的

任何毛发，直到宰牲仪式完成为止。据《穆斯林圣训实录》里记载，先知

穆罕默德（愿主赐予平安）教导我们：

وَاو مُمُ، نُ وُ نْ مِ لّ وَنخفذو فواو مِ، لّ احنم مَُ فُ مَاو لْ مَ �ف وُا فومِ فُ حوف وُذن حٌ نِ مُ فُ وَ وّ ا وَ نْ وِ

وَ مَِ وْ فُ لّ وْ دَا يْن وُ
مِمُ ا وُ نْ �و نْ مِ

“如果你们见到十二月的新月后，你们谁想宰牲，就让他不要修理头发，

也不要修剪指甲，直到他宰了献牲。”

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

让我们来抓住这个伊历十二月的大好机会吧。穆斯林大学者 Ibnu Rejab al-

Hanbali曾经说过：“的确，至高无尚的安拉确实会在伊历十二月的前十天

对人们的虔诚善功恩赐于奖赏，比其他的日子要多出许多倍。”



“为我而奋斗的人，我必定指引他们我的道路，真主确是与善人同在一起

的。”

——《古兰经》“蜘蛛”章，第 69节

مُ نَ وَاَذمِ مِ انلوّ وْ مِ مُ فمين مموا نْ فَ لّ مَ وَ مِ وُ وُ أوْ وَ ، مْ ين مِ وُ انَ مّ وَا نُ فُ انَ ن ىم نْ فُ وَ وَ ن ىم لف وَ وِ وِ

ا وَذو ىم وَْون فَوفُ �و فْ، مِين وُ انَ فُ ين مَ لِ اَ فَوو مَألفُ فُ وَ مَاووَ نْ فُ نَ مِ وَ ن مِِ مِ وْ لْ وُ وَْ وَ ، مْ مُين احنو

و مَنن مِ فَؤن وَانَ ، مِ ا وَ مِ نِ فَ وَانَ و مَنن مِ نِ فَ انَ مُ امِ وِ مَ وَ ، نْ فُ وَ وَ ن ىم وْ مِين وُ انَ لو فُ مُ نْ سْو نَ وَ�و

و. اَسلامِمْنن وَ جووا وُْا وَ وْ مُنُ مُ نْ سْو نِ فَ انَ وَ فوْون فوْيوا فَُفُ مُ نْ سْو نَ فوا ، مِ وَا مِ فَؤن وَانَ


