
珍惜时间，寻求至高无尚的安拉的喜悦
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تِ تّيئَا ئَ نْ تِ ئَ ئَا تِ فُ �ئأْن فَُتِ فُ نْ تِ لت تِ فُوفُ ئَأئْ فُ. فُ تُ نْ سْئ نِ ئَأئ فُ تُّفَ سئ نِ ئَأئ فُ فُ ئَ ئَ تّيت فُ نَ ائحنئ
فُ. ئَ ئَ تِ ا ئَ فئائ نْ تِ نْ فُ ئِْ ئَ فُ ئَ لْ تْ فِ فئائ لف تُ تُ نْ ئُْ ئِْ اتَئَا. ئَ نْ �ئ

فُ فُ ئْنْ ا دُ لَ فُئ ئَ ئُ تّي ئَ لّ �ئ فُ ئْ نُ ئَ�ئ فُ، ئَ ئَ تُُ ئُ ائ فُ ئُ نْ ئَ لف تَال ئُ اتئَ ل نّ �ئ فُ ئْ نُ ئَ�ئ
فُ. فَوفَ ئِ ئَ

نْئتُنئ. �ئ اتِتُ ئَ نْ ئَ�ئ آتَتُ ئْئِى ئَ دُ لَ فُئ ئَ تُ تّي ئَ ئْئِى نْ تِي ئَ ئَ تْي ئْ لْ فْ يِ ائَ
، فُ نُ ئِْ �ئلِا

. ئّ فُو سْل فَ انَ ئَ فئا نُ ئُ فْئ لت، نُوئى تِسْئ ئَ لّ تَ ئَ نْ فُ ّ تْ ئَ�فَ لئ ا فُون تََْل ل، ئِ ئْا تْ فْئئّا

让我们大家一起坚定对安拉的虔诚敬意吧！服从安拉的一切命令，远离安

拉所禁止的一切吧！我们期盼在今世与后世都能够得到安拉的吉庆。

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

在人们所获得的种种恩赐当中，最珍贵的恩惠之一，就是至高无尚的安拉

所赋予的生命及延长寿命。至高无尚的安拉所赋予人们的生活是一种考验，

目的是测试人们中的哪些人愿意根据伊斯兰信仰的指导表现出最好的行为。

至高无尚的安拉在《古兰经》“国权”章，第 2节里说道：

چ چ ڃ ڃ ڃ
ٹ ٿ ڀڀڀٺٺٺٺٿٿٿ



“他曾创造了死生，以便他考验你们谁的作为是最优美的。他是万能的，

是至赦的。”

人们天生就喜欢财富和长寿。随着年龄的增长，人们对财富和长寿的渴望

也越来越强烈。据 Imam al-Bukhari传述，先知穆罕默德（愿主赐予平安）

教导我们：

رِ مُ مُ الْ مُ مُلْ وَ ، رُ ا وُ الْ بّ حم : رِ وَا االْ مُ وُ وَ روم وَيوكل وَ وَ آ مُ لْ ا روم يوكل

“随着阿丹的子孙一起长大的有两件事，即：喜爱金钱和期盼长寿。”

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

确实，今世上的生活与后世的永恒生活相比，今世是非常短暂的。每个人

都会经历老年。这是由至高无尚的安拉所决定的，正如至高无尚的安拉在

《古兰经》“蜜蜂”章，第 70节里说道：

ۅۉ ۆۈۈۇٴۋۋۅ ۓۓڭڭڭڭۇۇۆ
ۉېېې

“真主创造你们，然后使你们死亡。你们中有人复返于一生中最恶劣的阶

段，以致他在有知识之后又变得一无所知。真主确是全知的，确是全能

的。”



让我们大家一起来，珍惜人生中的每时每刻，进我们最大的努力，履行更

多的善行，成为至高无尚的安拉那里的最优秀的仆人。关于这一点，据

ImamAhmad传述，先知穆罕默德（愿主赐予平安）教导我们，并且强调：

ئَ ئَا فُ فِ ئَ ئْ ئْ فِ ئْ ئَ فُفُ نَ فْ ئَ ئَا نْ ئِ ئَ ئَا خئرني تِ اَلَا يَ �ئ لّت ا فَوئَ ئِ ئّ ئَ ئَا ئِجفاد لّ �ئ

فُ فِ ئَ ئْ ئَ ا ئَ ئَ فُفُ نَ فْ ئَ ئَا نْ ئِ ئَ ئَا رُ ئُ تِ اَلَا يَ فئأئ

有人问：“安拉的使者啊！哪一种人是最优秀？”使者说：“寿命长而且行

为好的人。”又问：“哪一种人最坏？”使者说：“寿命长但行为恶劣的人。”

至高无尚的安拉在一个人出世之前就已经决定了他的寿命，没有人知道死

亡何时会降临到他身上。至高无尚的安拉在《古兰经》“高处”章，第 34

节里说道：

ںںڻڻڻڻۀۀہہہہھ

“每个民族都有一个期限，当他们的限期到来的时候，他们不能耽延一刻；

当其未来的时候，他们也不能提前一刻。”

今世不行善的人，将来在后世会感到后悔。至高无尚的安拉在《古兰经》

“创造者”章，第 37节里说道：

ۈۈۇٴۋۋۅۅۉۉېېېې
ىىئائائەئەئوئوئۇئۇئۆئۆئۈئۈ



“他们在里面求救说：‘我们的主啊！求你放我们出去，我们将改过迁善。’

难道我没有延长你们的寿数，使能觉悟者有觉悟的时间吗？警告者已降临

你们了。你们尝试刑罚吧，不义者绝没有任何援助者。”

安拉所怜悯的穆斯林兄弟姐妹们！

先知穆罕默德（愿主赐予平安）也劝告我们所有人，在五件事到来之前，

要珍惜另外五件事。据 Imam al-Hakim传述，先知穆罕默德（愿主赐予平

安）教导我们：

ئْ نْ ئَْ ئَ تِئَا ئَ ، ئَ تَ ئُ ئَ ئْ نْ ئَْ ئَ سئ لَ تْ ئَ ، ئَ ئُتِ ئَ ئْ نْ ئَْ ئَ ئْائِ ئُ : دٍ مئن ئْ نْ ئَْ ا دِ مئن نْ نِسئتَ ا

ئَ تَ ئِون ئْ نْ ئَْ ئَ ئّائَ ئْ ئَ ، ئَ
نْتِ فُ ئْ نْ ئَْ ئَ ئِ ئُا ئَفئْ ، ئَ تُ نُ فئْ

“抓住五件事的时机，以便另外五件事到来时不后悔：在年迈前抓住年轻；

在疾病之前抓住健康；在贫穷之前抓住财富；在忙碌之前抓住空闲；在死

亡之前抓住生命。”

因此，让我们一起多多增加我们的功修和和善行，作为我们前往后世的准

备，坚持在清真寺里履行集体礼拜，参加有益的伊斯兰知识讲座，坚持每

天诵读《古兰经》，并且向需要的人伸出援手等。我们大家请深思这一段

《古兰经》的经文，至高无尚的安拉在《古兰经》“妇女”章，第 124节

里说道：

چ چ ڃ ڃ ڃ



ڇڇڇڍڍڌڌڎڎڈڈ
ژژڑڑک

وُ رَ رُ رِي مروا لْ مُ يّ ار وَ رِ وُ وَْفو وَ ، رْ ي رِ وُ الْ رِ وَا لِ مُ اْ رِ لْ وْكم وَ رِ لم وَ وَ وَ
مُ ي رُ يّ اْ وْ مُ مُ اريَ مُ، وَ رَاووَ لَكمْ رَ وَ رِن رَ وَ يّ وُ وَْ وَ ، رْ احلوكري رِ لُ رّن وَاْ رِ ااوّ
رِ ارِ وّ رْ وَ ، لْ وْكم وَ رِ وْ ي رِ وُ الْ لو مِ لْفر سْو وَووأل ا وّ وُ رِ لْ وَْ مُ مَْ وو مْ. رِي وُ الْ

وْ مُ مُ اريَ مَِمُ لْفر سْو وِاأل ، رِ وَا رَ وَامملْ رَنو رَ لْ مُ وَالْ ، رِ ا وُ رِ لّ مُ وَالْ رُنو رِ لّ مُ الْ

مْ. ي اْيِحر وْفمْمَ الْ


